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Von einer einzigen Klasse zur Schule

Das Ernst-Sigle-Gymnasium feiert 2023 sein 75-jahriges Jubilaum

Chinesisch
im Blick

B KORNWESTHEIM

Das Ernst-Sigle-Gymnasium
hat sich seit den Anfiangen
vor 75 Jahren beachtlich ent-
wickelt. Das Jubilaum wird
mit mehreren Veranstaltun-
gen gefeiert.

B KORNWESTHEIM

75 Jahre, so lange gibt es das
Ernst-Sigle-Gymnasium
(ESG) in Kornwestheim be-
reits. Das besondere Jubiléa-
um soll in diesem Jahr grof3
gefeiert werden — mit diver-
sen Aktionen und einem
Fest. Das Motto: ,,Eine starke
Gemeinschaft. Eine Aus-
stellung soll dabei unter an-
derem an die bescheidenen
Anfiange erinnern.

Im August 1948 stellte die
Stadt Kornwestheim den An-
trag, eine Oberschulklasse
einrichten zu diirfen. Die Ge-
nehmigung aus dem Kultus-
ministerium traf im Folge-
monat ein. Doch die neue
Klasse war zunéchst noch
der Morike-Oberschule in
Ludwigsburg unterstellt. Die
Schulgrindung und weitere
Ereignisse in der Historie
des ESG werden in der neu-
en Ausstellung beleuchtet,

die von Oktober an zu sehen
sein wird. Sie liefert einen
Riickblick auf 75 Jahre. Erst
im September 1951 wurde
die Kornwestheimer Ober-
schule als ,selbststandige
Anstalt“ anerkannt. Ihr ers-
ter Schulleiter war Wilhelm
Bofinger, der bis 1964 die Ge-
schicke der Oberschule fiithr-
te. Bis dahin war sie von
Ludwigsburg aus mitverwal-
tet worden.

Wilhelm Bofinger war
bis 1964 der erste
Schulleiter

Zunichst waren die Schiiler
in Pavillons auf dem heuti-
gen Gelande der Philipp-
Matthaus-Hahn-Gemein-
schaftsschule untergebracht.
Im Oktober 1953 konnte
schlieB3lich der Stiidbau ein-
geweiht werden. Das Gebau-
de der heutigen Aula des
ESG wurde erst im Oktober
1961 in Betrieb genommen.
Zu diesem Zeitpunkt erhielt
die Schule auch ihren Na-
men Ernst-Sigle-Gymnasium.
Ein Jahr spiter wurde dort
erstmals das Abitur abge-
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Das Ernst-Sigle-Gymnasium wurde im Laufe der Jahre mehrfach erweitert.

legt. Weitere umfangreiche
Arbeiten wurden schlief3lich
vor zehn Jahren notig. 2013
wurde der Grundstein fir
den Neubau gelegt, der 2015
fertiggestellt wurde.

Neben diesen baulichen
Verdnderungen legt die Aus-
stellung auBerdem noch
einen Fokus auf alltagliches
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Schulleben im Wandel der
Jahrzehnte.

Die Schau wird beim Schul-
fest am Freitag, 6. Oktober,
offiziell eroffnet.

Die Schiiler und Eltern wer-
den siufBe und salzige Lecke-
reien verkaufen. Musikbei-
trage sind geplant. AuBler-
dem hat sich das Planungs-

Foto: z

team eine besondere Aktion
uberlegt: ,,75 Baume fiir das
ESG“. Symbolisch soll am 6.
Oktober der erste der Baume
auf dem Schulhof gepflanzt
werden. Weitere Baume sol-
len von der Stadt Kornwest-
heim angelegt werden. Uber
Patenschaften und den Ver-
kauf von Samenbomben wird

die Aktion finanziert. Um
das Jubilaum der Schule das
ganze Jahr iiber in Erinne-
rung zu rufen, wurde bereits
im Méarz ein Erzihlabend ab-
gehalten.

Unter dem Titel ,,Schule frii-
her - Schule heute* tausch-
ten sich mehrere Generatio-
nen aus. Ende April fand
aulerdem ein Treffen fir
Ehemalige und Freunde des
ESG statt, verkniipft mit dem
,Tanz in den Mai“. Im Mai
haben Schiiler der Klassen 9
und 10 eine 75 Kilometer
lange Tour mit dem Fahrrad
rund um Kornwestheim
unternommen.

Fir Juli sind zwei Auffiih-
rungen des Musicals ,,Let it
grow“ vorgesehen. Die je-
weils zweistiindige Veran-
staltung ist eine Zusammen-
arbeit mit der stadtischen
Musikschule.

Das Musical stellt die Ge-
schichte zweier athiopischer
Familien dar, die sich zwi-
schen Freund- und Feind-
schaften, Zweifel und Hoff-
nung bewegt. Zu sehen ist es
am Donnerstag, 13. Juli, und
Freitag, 14. Juli, jeweils um
19 Uhr im Theatersaal des K.
Die Tickets kosten 10 Euro.

Ein Sprachkurs mit kulinari-
schen Kostproben mit Xue-
qian Jiang, findet ab Don-
nerstag, 6. Juli, statt. Der
Kurs beginnt um 18.30 Uhr
und dauert bis 20 Uhr. Zwei
Termine sind fir den jeweils
1,5-stiindigen Unterricht vor-
gesehen.

In diesem Chinesischkurs er-
halten Sie Einblicke in die
meistgesprochene Sprache
der Welt. Mochten Sie IThre
Chancen auf einen interes-
santen Job verbessern, auf
die Zukunft setzen oder ein-
fach die chinesische Kultur
entdecken? Lernen Sie erste
wichtige Worte und Satze
und erfahren Sie Interessan-
tes tiber die chinesische Kii-
che bei einer kulinarischen
Reise. Kostproben sind bei
der Veranstaltung inklusive.
Ort: Schafhof, Badstralle 12,
1. Obergeschoss, Seminar-
raum 1, Kornwestheim.

Die Kosten belaufen sich auf
23 Euro pro Person. Eine An-
meldung bei der Schiller-
Volkshochschule (Kursnum-
mer 23A411622), ist erforder-
lich. Telefonisch unter:
07141/144-2666, per E-Mail
an: info@schiller-vhs.de oder
im Internet unter:
www.schiller-vhs.de. red
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Hirschgarten—-Hocketse \
01. Juli bis 03. Juli 2023

..... mit ,,zunftigen“ Spezialitaten!

- Samstag ab 11 Uhr Festbetrieb
» Sonntag ab 11 Uhr Festbetrieb
Schnitzel, hausgemachter Kartoffelsalat od. Pommes 10,50 €

+ Montag ab 11 Uhr Festbetrieb
Mittagstisch am Montag von 11.30 Uhr bis 13.00 Uhr:

Steak mit Pommes 7,00 €1

Rentnernachmittag von 14-16 Uhr / Kaffee+Kuchen 2,50 €
Ende jeweils um 22 Uhr  ®jeweils solange Vorrat reicht/

Mit Vlady Vitaly & Friends

Preis: 28€

‘ zzkonzert am 15. Juli 2023

Ort: Das K, Stuttgarter Str. 65
70806 Kornwestheim; 2. 0OG
Einlass: 19:45 Uhr

Beginn: 20:00 Uhr

Tickets: Physiotherapie Dietermann
Johannesstr. 31
70806 Kornwestheim
Oder an der Abendkasse im K ab 19:30 Uhr

EL A EIN @[l glemail.com vilady-vitaly-singer.jimdo.com

\

Hier trifft Ihr Angebot auf Kaufkraft.

—

STELLEN-
GESUCHE

Suche Arbeit als Maler, Tapezierer
u.Lackierer @ 0152 13189890

Suche Putzstelle in Privathaushalt
und Treppenhauser oder im Biro,
Gartenarbeiten. Tel. 0152/16195957

Gartner sucht Arbeit, Hecken, Blische
schneiden, Platten legen und Garten-
pflege @ 0711-96891394

Maler/Lackierer/Bodenleger,
Fliesenleger/Trockenbauer sucht
Nebenjob. & 01 77 / 494 41 54

Ubernehme Hecken-, Strauch- und
Baumschnitt, Gartenpflege, Unkraut, Ab-
fuhr, im Nebenjob = 07 11-69 87 71

STELLENANGEBOTE

Zuverlassige

unter @ 0711-9073311

Reinigungsfachkraft
Degerloch fiir Arztpraxis gesucht.

3x/Woche a 2h, Mo. 18-20 Uhr; Mi. + Fr. ab 13 Uhr flexibel. Vergltung
17€/h. Anmeldung als Minijob erforderlich. Bei Interesse bitte ab 16 Uhr

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160, www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter
Am Wasserturm

Miiller

Vollzeit

Vollzeit

Jetzt bewerben auf
mueller.de/karriere

Flir unsere Filiale in 70372 Stuttgart, Carré Bad Cannstatt,
Wildunger StraBe 2 suchen wir ab sofort

ERSTKRAFT DROGERIE (M/W/D)

ERSTKRAFT SPIELWAREN (M/W/D)

Werden Sie Teil unseres Teams.

Gold und Silber

Ankauf in Kornwestheim
FenderShop, Jakobstr. 13

Sofort Bargeld fur Ringe,
Schmuck, Zahngold, Mlnzen.

In Zusammenarbeit mit

NEW ICE Deutschland GmbH
40 Jahre Goldankauf

Bitte Ausweis mitbringen!

Gartenarbeiten

Gartenpflege/-Bau von A bis Z.
Hof-, Wege-, Treppen-, Mauer-, Teich- u.
Zaunbau, Natursteine, Kellerisolierung,
Dachbegriinung, Bepflanzung, Bewasse-
rung u.v.m. Neubau u. Sanierung = Hand-
werk, fair u. zuverlassig. Tel. 07150/410811

info@heimann-landschaftsbau.de

MFA w/m/q) gesucht

Fir unseren Praxisstandort in
S-Vaihingen suchen wir Verstar-
kung. Bewerbungen an Pneumo-
log. Praxis im Zentrum, Kdnigstr.
10 ¢, 70173 Stuttgart.
pm@Ilunge-stuttgart.de

Aushilfe (m/w/d) auf 520 € Basis
fiir die Fahrzeugaufbereitung in
Méglingen gesucht!

Tel.: 0173-5183385

Suche Putzhilfe, 14-t4gig Do. +
Fr. je 3 Std. Tel. 07154 - 18 18 84

IMMOBILIEN

4 N

Wir suchen lhr
Grundstiick oder Haus!
— bestméglicher Preis —

2\, Immobilien

. Experten fiir
Grundstiicke und Héuser

0711-72 20 90 30

_ Www.gutimmo.de )

/

1858

Musilk- und Gartenfest Kornwesthelm

Liederkranz Konwestheim e. V. & Stadtische Orchester Kornwestheim e. V.

voen 7. bis 10. Julll 2028 Programmms

= : i _ m Freitag, 7. Juli:  GroBes Blasorchester
Freitag, 7. Juli: ab 17.00 Uhr auf dem 19.30 Uhr: Fassanstich i
samstag, 8. Juli: NEU ab 11.30 uhr ZWiisdhen DirerstraB@ - Samstag 8. Juli: - MusikvereinOeffingen g
Sonntag, 9. Juli: - Gottesdienst im Griinen M
Sonntag, 9. Juli: ab 11.00 Uhr m - Reservisten BigBand Baden-Wiirttemberg
- Musikgemeinschaft Harmonie Tamm e.V.
Montag, 10. Juli: ab 11.00 Uhr Oﬂmll.l' w.' Montag, 10. Juli: GroBes Blasorchester
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GEBAUDEDIENSTLEISTUNGEN

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir fiir den Groraum

Stuttgart

Security/Hauswirtschaftler
m/w/d
fir Eros Center LB, ab sofort
buchhaltung@sefer-automaten.de
= 07144/ 806 33 99 Mo-Fr.9 bis 18 Uhr

5 ! Diézese // )

Das Katholische Schuldekanatamt in Stuttgart

COLVINO

Wir suchen ab sofort eine(n)

Mitarbeiter(in) fiir die
Buchhaltung m/w
auf Aushilfsbasis &

Hauswirtschaftshilfe
(m/w/d) in Teilzeit 40%

Seniorenzentrum

sucht zum 01.07.2023

Schmiden H H ini 3 i i iteri Wir suchen Verstarkung im Mobil-
. . E eine SekretarlatSKraft (m/W/d) rf]ehrRer.e Belnlgl:(ng;krlaft; sowie f.M:?rl:ﬁlte:;‘nk kran- sowie im Abschlepp-Bereich
in Fellbach-Schmiden / eine Reinigungskratt als Springer ur die Vinothe (m/w/d). Fihrerschein KI. 2 /CE.

in Teilzeit mit wahlweise 4-17 Wochenstunden, unbefristet.
Eine Kombination mit Sekretariatsstunden im Schuldekanatamt
Nurtingen ist moglich.
Naheres finden Sie online: jobs.drs.de
Auskinfte erteilt Schuldekanin
Dr. Susanne Glietsch | susanne.glietsch@drs.de
Tel.: 0711/ 9791- 4486 | Jahnstrafle 30 | 70597 Stuttgart

(Flihrerschein erforderlich,
Fahrzeug wird gestellt) m/w/d

AZ: Mo.-Fr. nach Absprache
Wir freuen uns auf lhren Anruf

0711-99764613

www.peter-schneider.de

Mobilkranerfahrung ist Voraussetzung.
Fa. Winkelhock @ 07151 /53995
info@winkelhock.de

Bitte Bewerbung an:
info@colvino.de
Weitere Informationen unter:
0711-50483457

Ab 1. Juli 23

Gebaudereinigung und mehr!

Hast du Freude an der Arbeit
mit alten Menschen? Infos und Bewerbung
Hauswirtschaftsleiterin

Fr. Katja Weber

T. 0711 901199-40
k.weber@altenheimat.de
oder an:

Seniorenzentrum Schmiden
Tournonstrale 1

70736 Fellbach

e Mitarbeit in engagiertem Team in Ver-
teilerkiiche / auf Wohnbereichen

o Arbeitszeit (friih/spat, alle 2 Wochen
am Wochenende)

e Gute Deutschkenntnisse, Berufspraxis

e Tarifgehalt, zusatzl. Altersvorsorge

Servicekraft zur Essensausgabe
im Seniorenzentrum gesucht, Minijob.
Anke Knothe, Tel. 0711/952 55-34
www.annahaaghaus.de/servicekraft

— _ ——

Nichts liegt ndher als das Lokale.

Anzeigen-Telefon 07154/1312-0
Anzeigen-Fax 07154/1312-99

Reinigungskraft gesucht
Minijob, Teilzeit oder Vollzeit.

Daniela Jakob, Tel. 0711/952 55-33
www.annahaaghaus.de/reinigungskraft/

Weiteres auf: www.altenheimat.de

A\ Evangelische

Schick uns bei Interesse
deine Kontaktdaten. Wir
melden uns.

altenheimat.de

Zuverlassige Frau mit Erfahrung sucht
Putzstelle im Biro = 0178 / 6973320

e — e Kornwestheimer
. STADTANZEIGER Plegehilfskraft
. . fiir Seniorenzentrum
Hier trifft lhr Angebot auf Kaufkraft. gesucht, in Voll- oder Telzeit.
——— Nicole Helmecke, Tel. 0711/952 55-50
www.annahaaghaus.de/pflegehilfskraft

Gesund, fit und mobil

Hochbeete und ein Gartenroll-
sitz sind hilfreich. Um eine
einseitige Belastung zu ver-

schonendes Arbeiten achten.
Besonders haufiges Hocken ist
schéddlich. Dabei werden

Fit und beweglich

bis ins Alter

Der Arthrose trotzen:
Von gezielten Ubungen
bis zum gelenkfreundli-
chen Gartnern.

ur wer bis ins Alter ge-
sund, aktiv  und
schmerzfrei bleibt,

kann Hobbys, Reisen oder das
Zusammensein mit Familie
und Freunden geniefSen. Doch
mit den Jahren steigt das Risi-
ko einer Arthrose. Um sich
nicht von schmerzenden Ge-
lenken ausbremsen zu lassen,
sollte man daher friihzeitig
gegensteuern. Gerade in der
warmen Jahreszeit gibt es dazu
viele Moglichkeiten. Bewe-
gung beispielsweise ist ein
wichtiger Ansatzpunkt. Be-
sonders geeignet sind soge-
nannte , Low-Impact-Sportar-
ten“wie Walking, Fahrrad fah-
ren oder Schwimmen. ,Also
Sportarten, bei denen unsere
Gelenke keiner grofien Belas-
tung ausgesetzt sind®, erklart
Heilpraktiker Johannes W.

Sicheres Zuhause

Steinbach aus Konz. Der Ex-
perte empfiehlt dariiber hi-
naus Yoga und Karate. Aber
auch mit Kollagen ldsst sich
die Gelenkgesundheit weiter
optimieren.

Schmerzen bekampfen

Manche Aktivitdten fiihren
Betroffene allerdings auch an
die Grenzen der Beweglich-
keit, beispielsweise die Gar-
tenarbeit. Vor allem Patienten
mit Kniearthrose leiden dabei
oft unter starken Schmerzen.
Dannist es ratsam, erst einmal
vorsichtig, im besten Fall
unter Anleitung eines Physio-
therapeuten, die Mobilitat zu
trainieren. Er kann auch ge-
zielte Ubungen fiir das jeweili-
ge Gelenk zeigen. Zusitzlich
lasst sich die Gelenkgesund-
heit von innen unterstiitzen.
Dafiir ist eine ausgewogene,
fleischarme Kost mit viel Ge-
miise und Obst glinstig.

Gelenkfreundlich gartnern

Jedoch sollten Hobbygértne-
rinnen und -gértner stets auf

einerseits die Menisken stark
zusammengequetscht, ande-
rerseits fiihrt die Dehnung der
Oberschenkelmuskulatur zu
einem ungesunden Druck im
Gleitlager der Kniescheibe.

PHYS”O

meiden, ist zudem ein hdufiger
Wechsel zwischen stehenden,
gehenden und sitzenden
Arbeiten ratsam. Fiir boden-
nahe Gartenarbeit bieten sich
Kniepolster an. did

' NECKARWEIHINGEN
KORNWESTHEIM
mC)(:)m MARKGRONINGEN
) W) STUTTGART-HAUSEN
THERAPTE_.
www.physio-mccm.de / mail@physio-mccm.de / 07141-505 80 26
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Praxis fur Osteopathie, Kinder-Osteopathie
und Naturheilverfahren Thomas Zienteck

Ich biete lhnen
ganzheitliche Untersuchungs-

und Behandlungstechniken, )
komplementdre Naturheilverfahren / 2
und Zeit fir Ihre Gesundheit. S

Weitere Informationen zu meinem umfangreichen
Therapieangebot erhalten Sie unter:

www.osteopathie-pleidelsheim.de

Achalmstr. 32, 74385 Pleidelsheim
Tel: 07144 /70 29 642

Sicher in den Urlaub

Die Einbruchszahlen steigen wieder: Alarmanla-
gen schitzen vor ungewollten Besuchern.

Deutschland ein deutlicher
Riickgang der Einbruchs-
zahlen zu verzeichnen. Exper-
ten fiihrten diese Entwicklung
auf den zunehmenden Einsatz
von Sicherheitstechnik zu-

I n den letzten Jahren war in

Urlaubszeit ist Einbruchszeit.

riick. AufSerdem verbrachten
die Menschen wihrend der
Lockdowns viel Zeit zu Hause
und boten Einbrechern weni-
ger Gelegenheit. Die Corona-
Einschrankungen sind vorbei -
und prompt nehmen die Fall-

Foto: Archiv

zahlen wieder zu, teils sogar
sehr deutlich. So stieg die Zahl
der Wohnungseinbriiche in
NRW laut Polizei im ersten
Halbjahr 2022 um 36 Prozent
im Vergleich zum Vorjahres-
zeitraum, in Hamburg wurden
im ersten Halbjahr 2022 47
Prozent mehr Taten regist-
riert. Umso wichtiger ist es, vor
der Urlaubssaison an notwen-
dige Sicherheitstechnik zu
denken.

Alarmanlagen ergénzen
mechanischen Basisschutz

Denn Einbrecher dringen be-
sonders gernin Hauser ein, de-
ren Bewohner offensichtlich
nicht zu Hause sind. Um ihnen
den Einstieg zu erschweren,
spielen einbruchhemmende
Fenster und Tiiren eine Rolle.
Jedoch wird der Einbruchsver-
such nicht gemeldet. ,Daher
sollten mechanische Siche-
rungen um eine moderne
Alarmanlage erginzt werden,
die bei einem Vorfall sofort die
Notruf- und Serviceleitstelle
alarmiert®, rat Dr. Urban Brau-
er, Geschaftsfiihrer des BHE
Bundesverband Sicherheits-
technik. Die wenigsten Ein-

Mobil: 0173 / 686 25 45
E-mail: info@osteopathie-pleidelsheim.de

Magiied i Berylyverband

bvo

brecher seien Profis, sie wiir-
den von einer Alarmanlage
meist aufgehalten und abge-
schreckt: ,,Dank moderner Si-
cherheitstechnik bleibt die
Halfte der Einbriiche mittler-
weile im Versuchsstadium ste-
cken.” Oft kdnnen die Téter so-
gar noch auf frischer Tat er-
tappt werden.

Alarmanlagen haben zu-
dem den Vorteil, dass sie die
Bewohner beim Verlassen des
Hauses auf Sicherheitsliicken
wie offene Fenster oder Tiiren
hinweisen.  ,Damit eine
Alarmanlage im Ernstfall feh-
lerfrei funktioniert, ist eine
sachkundige Beratung, Pla-
nung und Montage durch eine
Fachfirma unabdingbar®, so
Brauer. Fachfirmen fiir Sicher-
heit findet man etwa iiber eine
PLZ-Suche auf dem neutralen
Infoportal www.sicheres-zu-
hause.info. Die Experten er-
stellen ein unverbindliches
Angebot, die Plattform klart
zudem {iiber Schwachstellen
von Hausern und Wohnungen
auf und gibt Ratschlige zum
Verhalten im Schadensfall.

Weitere Sicherheitstipps
fiir den Urlaub

Auch mit ganz praktischen
MafSnahmen kann man sich

Fur Herz, Kreislauf
und Kondition.

SWLB

Eure Stadtwerke fir
lebenswerte Freizeit

« Uber 700 Quardratmeter Wasserflache in 4 Becken

+ 25 Meter langes Schwimmerbecken mit 6 Bahnen

+ Digitales SWIMTAG-Armband fiir ein optimales Training
* - Bewegungsgymnastik, Aqua-Fitness und Kurse

#IMMERANEURERSEITE

wihrend des Urlaubs Dbest-
moglich vor Einbrechern
schiitzen. Urban Brauer rét da-
zu, bei E-Mails keine automa-
tische Abwesenheitsnachricht
einzustellen, den Briefkasten
von Verwandten oder Bekann-
ten leeren zu lassen und Zei-
tungsabonnements zu unter-
brechen: ,Zudem sollte man
alle Fenster und Tiiren fest
verriegeln, Leitern und Klet-
terhilfen wegschliefSen - und
eine vorhandene Alarmanlage
scharf stellen. did

OO ECHT
@@® SICHER

. Einbruchschutz*

. Alarmanlagen

. Schutzbeschlage

. Schliissel & Schlosser
. Schliel3anlagen

. Tresore

.uv.m.

*Fachbetrieb nach den Richtlinien des
Landeskriminalamts. KFW Zuschuss maglich.
Kostenlose Fachberatung vor Ort.

& 07042/17901-0
Stuttgarter Str. 35
71665 Vaihingen an der Enz
www.echtsicher.de

Wir liefern individuelle

www.swlb.de

Top-Arbeitgeber
2014 - 2015 - 2017

Sicherheitskonzepte.

Top Job entdecken
mit Top Leistungen!

Wir verbinden Erfahrung mit

@ Einbruchmeldesysteme /
@ Videoliberwachungsanlagen
@ Zugangskontrollsysteme

@ Brandmeldeanlagen

Wir sind aufgenommener Handwerksbetrieb im aktuellen
Adressennachweis fiir Errichterunternehmen von Uberfall-
und Einbruchmeldeanlagen des Landeskriminalamtes
Baden-Wiirttemberg

neuesten Technologien, Leistung mit
perfektem Service und Komfort mit

hochster Energieeffizienz.

Markus + Reinhold Noz,

Ihre Elektromeister aus Ludwigsburg

Ludwigsburg Tel. 07141/4770-0
Bietigheim-Biss. Tel. 07142/9333-0
Affalterbach Tel. 07144/89 7873-0

www.noz-elektro.de




