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Auch in diesem Jahr findet das Weststadtfest auf dem Hof der Eugen-Bolz-Grundschule statt

Foto: privat

,Dafur!“ — Kornwestheim
feiert die Vielfalt

Vom 26. September bis 4. Oktober findet die Interkulturelle Woche statt

Nach zweijahriger Pause
kehrtdie Interkulturelle Wo-
che zuriick. Von Ende Sep-
tember bis Anfang Oktober
laden viele interkulturelle
Vereine und Institutionen
Kornwestheims zum Mitei-
nander ein.

B KORNWESTHEIM

Nach zwei Jahren diirfen
sich die Kornwestheimerin-
nen und Kornwestheimer in
diesem Jahr wieder auf sie
freuen: die Interkulturelle
Woche.

Gemeinsam mit zahlreichen
Institutionen und Vereinen
hat die Stabsstelle Soziales
und Teilhabe ein spannen-
des Programm auf die Beine
gestellt, das sich an dem
diesjahrigen Titel ,Dafiir!*
orientiert.

,Das Motto ,Dafiir!‘ bringt
auf den Punkt, worum es bei
der Interkulturellen Woche
geht: fiireinander einzuste-
hen, miteinander ins Ge-
spriach zu kommen und ge-
meinsam etwas zu erleben.

,Unser Programm bietet da-
fiir viele Gelegenheiten -
niedrigschwellig, kostenlos
und offen fir alle“, sagt
Stabsstellenleiter Kadir
Koyutirk tber die Ausle-
gung des Mottos.

yVielfalt ist ein fester
Bestandteil unserer
Stadtgesellschaft“

,Vielfalt ist ein fester Be-
standteil unserer Stadtge-
sellschaft und wird in Korn-
westheim jeden Tag gelebt.
Die Interkulturelle Woche
macht dieses Engagement
sichtbar und ladt dazu ein,
neue Kontakte zu kniipfen,
andere Perspektiven ken-
nenzulernen und Gemein-
schaft zu erleben®, erklart
Oberbiirgermeister Nico
Lauxmann.

»Mein herzlicher Dank gilt
allen Vereinen, Institutio-
nen und Ehrenamtlichen,
die mit ihren Ideen und

ihrem Einsatz zu diesem ab-
wechslungsreichen Pro-
gramm beitragen.«

Den Auftakt macht am Sams-
tag, 26. September, um 10
Uhr das internationale
Friihstiick im Wohncafé Joos
unter dem Leittitel ,,Gemein-
sam fruhsticken, neue Men-
schen kennenlernen und
Vielfalt erleben“. Anschlie-
Bend, ab 14 Uhr, feiert das
Weststadtfest auf dem Hof
der Eugen-Bolz-Schule sein
Comeback. Zwischen 14 Uhr
und 17 Uhr wird hier ein ab-
wechslungsreiches Pro-
gramm geboten sein. Die Be-
sucherinnen und Besucher
diirfen sich auf Mitmach-Ak-
tionen, Live-Musik, Unter-
haltung und ein vielfaltiges
Verpflegungsangebot freu-
en.

Sportlich wird es am Sonn-
tag, 27. September, ab 10 Uhr
auf dem ESG-Freizeitgelan-
de in der Jahnstraf3e, wenn
das Tirkische Kulturzent-
rum zum interkulturellen
FuBballturnier einladt. Pa-

rallel wird das Kulturkarree
von 12 bis 18 Uhr zur leben-
digen Open-Air-Bithne: Pro-
fessionelles Straflentheater,
AKkrobatik, Clownerie, Panto-
mime und weitere Uberra-
schungen sorgen beim ,,Bun-
ten Treiben“ fiir beste Lau-
ne.

Erganzend dazu verwandelt
sich ein Teil des angrenzen-
den Parks in einen Mitmach-
zirkus, ein Erlebnis fiir Jung
und Alt.

Unter der Woche stehen ver-
schiedene Veranstaltungen
auf dem Programm, bei-
spielsweise das Sprachcafé
(Montag, 28. September, 15.30
Uhr), ein interkulturelles
Kochen (Dienstag, 29. Sep-
tember, 17 Uhr) und ein kuli-
narisches Picknick im Stadt-
park (Freitag, 2. Oktober, 16
Uhr) - offen, kostenlos und
gut, um mit alten Bekannten
und neuen Gesichtern in den
Austausch zu kommen.

Beim Picknick sind alle
herzlich willkommen, Kost-
lichkeiten aus der eigenen

Kultur beizusteuern, sich
einfach dazu zu setzen oder
unsere Tisch- und Outdoor-
Spiele auszuprobieren. Das
Organisationsteam stellt De-
cken, Papp-Geschirr, einige
Getranke, Tisch- und Out-
door-Spiele sowie Musik zur
Verfiigung.
Erganzt wird das Programm
der Interkulturellen Woche
durch die Veranstaltung
»Unter offenem Himmel,
eine szenische Impulslesung
von Norbert Eilts zur Langen
Nacht der Demokratie mit
Publikumsgespriach in der
Stadtbiicherei.
Dariiber hinaus finden im
Laufe der Woche zahlreiche
kulturelle Workshops fir
griechische Folklore, chine-
sischer Bewegungstherapie
und tiirkischer Saz statt.
Den Abschluss am Sonntag,
4. Oktober, bildet der Salsa-
und Bachata-Workshop im
Wohncafé Joos mit anschlie-
Bender internationaler Kii-
che zwischen 15 und 18 Uhr.
red
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Eda hat was zu
erzahlen

Mit elf Jahren ist Eda aus Kornwestheim
160 Kilometer gewandert

Mit elf Jahren hat Eda aus
Kornwestheim eine an-
spruchsvolle Zehn-Tages-
Tour bewiltigt und dabei
das selbst gesteckte Ziel so-
gar uibertroffen.

B KORNWESTHEIM

Falls Eda Uzun aus Korn-
westheim zu Beginn des neu-
en Schuljahres einen Auf-
satz tiber ihr schonstes Fe-
rienerlebnis schreiben
musste, dann hatte sie eini-
ges zu erzahlen. In nur zehn
Tagen hat die Gymnasiastin
mit ihrer Mutter Peggy rund
160 Kilometer zu Ful} zu-
riickgelegt, um Geld fiir Ge-
schwister totkranker Kinder
zu sammeln. Dabei hat das
Duo die eigenen Erwartun-
gen bei Weitem tibertroffen.
Von Herrenberg zum Titisee
Lange Spaziergange und ein-
tagige Wandertouren haben
es der jungen Kornwest-
heimerin, die bald in die
sechste Klasse kommt, schon
seit Jahren angetan. Fir die
Sommerferien wollte sie
sich mit ihrer Mutter aber an
eine besonders anspruchs-
volle Tour wagen: noch vor
ihrem zwolften Geburtstag
an zehn Tagen von Herren-
berg bis zum Titisee im
Schwarzwald zu wandern.
Etwa 16 Kilometer pro Tag,
das allein war ein ambitio-
nierter Plan. Bei den Tages-
touren durch den Schwarz-
wald waren schlie3lich un-
wegsames Gelande und er-
hebliche Hohenmeter zu-
rickzulegen. Zudem mussten
die beiden jeden Morgen
sehr frih aufstehen, um die
durchschnittlich vierein-
halbstiindigen Etappen vor
der grofiten Hitze bewaltigt
zu haben. ,Es war ziemlich
anstrengend“, gesteht Eda.
Mit schmerzenden Fiillen
hatten sie und ihre Mutter
immer wieder zu kidmpfen.
Aber sie hielten tapfer
durch. ,,Das schonste Erleb-
nis war fiir mich, als wir es
tatsdchlich geschafft hat-
ten“, sagt sie. In der Stadt Ti-
tisee-Neustadt wurden sie
begriufit und gefeiert, ein be-

sonderes Erfolgsgefiihl. Eda
hatte sich allerdings eine
weitere Herausforderung
vorgenommen: Sie wollte bei
der Wanderung mindestens
3000 Euro fiir das Kinderhos-
piz Stuttgart sammeln. Damit
sollen Aktivitaten und Aktio-
nen fir Brider und Schwes-
tern totkranker Geschwister
finanziert werden, damit die
Geschwister, die oft zurtick-
stecken, einige unbeschwer-
te Stunden erleben diirfen,
erklart sie.

Schon im Vorfeld der Wande-
rung hatten sie und ihre Mut-
ter deshalb um Unterstiit-
zung geworben. Sie schafften
es unter anderem, die Band
The BossHoss davon zu iiber-
zeugen, das Publikum beim
Auftritt in Ludwigsburg auf
die Aktion aufmerksam zu
machen. Auf Instagram
(,,@edalaeuft) dokumentier-
te das Mutter-Tochter-Duo
ihre Wanderung.

Auf der Spendenplattform
BetterChange.org sind min-
destens 8600 Euro zusam-
mengekommen, im August
wurde die endgiiltige Spen-
densumme an das Hospiz
tibergeben.

Wollen die beiden Kornwest-
heimerinnen ihr Vorhaben
wiederholen? ,Ja“, antwor-
ten sie unisono und ohne Zo6-
gern. Auch im kommenden
Jahr wollen sie wieder fiir
den guten Zweck wandern.
Sie haben bereits begonnen,
sich dariiber Gedanken zu
machen.

Die elfjahrige Eda Uzun ist
162 Kilometer fiir den guten
Zweck gewandert.

Foto: Peggy Uzun/privat

Garten- und

BEN Landschaftsbau

(0711) 87086 98

¢ Gartengestaltung

e Naturstein

¢ Zaunbau/Rollrasen

¢ Gartenpflege

o Kellerisolierung I

e Hof- und Wegebau

e Kostenlose Besichtigung
und Beratung

www.beni-gartenbau.de

Haushaltsauflésungen
Hunsicker
Entriimpelungen e Entsorgungen

Ankauf von Nachldssen und Antiquitdten
2 0711 6071832 oder 0176 80771094

www.hunsicker.eu

Hier passiert’s:
Im Stadtanzeiger.

STELLENANGEBOTE

Frihjahr 2027 eine zuverldssige

fir 3 Tag in der Woche.

S-/U-Bahn entfernt.

Fir unsere Wohnungsverwaltung suchen wir zum

KFM. MITARBEITERIN (v//q)

lhre Aufgaben waren die Erledigung der iberwiegend
geschdaftlichen Korrespondenz, die organisatorische Unterstitzung
der Geschéftsleitung und die Sekretariatsverwaltung.

Wir bieten lhnen einen interessanten und abwechslungsreichen
Aufgabenbereich an einem mit MS-Office ausgestatteten PC-
Arbeitsplatz, eine attraktive Vergitung, Fahrtkostenersatz und
weitere Sozialleistungen. Unser Biro ist nur 5 Gehminuten von der

Sind Sie interessiert 2 Dann senden Sie lhre Bewerbungsunterlager
bitte an unsere Adresse oder per Mail an verwaltung@immoterra.de

# ¥ %
immeoferra
Marktstr. 17/19, 70372 Stuttgart-Bad Cannstatt

www.immoterra.de

seit 2003

Dachdecker/
Handwerker

in Teilzeit gesucht
tagl. Lohnauszahlung
T.0711-612976

Ilhre Spende hilft

unheilbar kranken Kindern!
www kinderhospiz-bethel.de

STELLENGESUCHE

Fiir unser Unternehmen
in Kornwestheim suchen wir
ab sofort einen
Fliesenleger (m/w/d)
und einen
Trockenbauer (m/w/d)
in Vollzeit

X info@nico-dibiccari-stuckateur.de

Seniorenbetreuerin mit Erfahrung,
Pkw und Flhrerschein, sucht Stelle
nach

stunden-, tagesweise oder
Vereinbarung, bin flexibel.
20151 -176 09 542

Gartner su. Arbeit, Hecken, Baume
schneiden, Platten legen, Gartenpflege

als Nebenbesch. & 0711 - 99312380

Maler / Lackierer / Bodenleger
Fliesenleger / Trockenbauer sucht
Nebenjob = 0177 / 4944154

Suche Putzstelle in Stuttgart,
gerne auch Untertiirkheim und
Umgebung. & 0157 / 51620950

Ubernehme Gartenarbeiten aller Art,
Unkraut, Abfuhr, Stein- und Pflasterar-
beiten, als Nebenjob = 0711 - 69 87 71

Gartner sucht Nebenbeschifti-
gung. Hecken schneiden, Baumpfle-
ge, Rasen mahen, allgemeine Gar-
tenarbeiten rund ums Haus. Gebéau-
dereinigung, Haushaltsreinigung. Zu-
verlassig, flexibel. Bei Interesse ein-
fach anrufen o. per Whatsapp schrei-
ben. Handy Nr. 0176 23746206 Armin

Wo die Arbeit ruft:
Stellen & Chancen im Stadtanzeiger.

Outdoorliving

Aktuelle Trends und neue Produkte fiir einen
attraktiven AuBenbereich - fiir Ihre Terrasse.

Ihr Kauf mit Festpreisgarantie!
Inkl. Planung, Lieferung und Montage.

SCHAFER?

Eigenheim-Ausstellung
Hohenstr. 21- 70736 Fellbach

Mo.-So. 11-17 Uhr
Tel. 0711/520 46 46
www.wohnwintergaerten.de

B Wintergdrten

B Terrassendacher
B Lamellendacher
M Sonnenschutz
H Renovierungen
B Fenster & Tiiren

Bei SCHAFER werden
Wohntrdume wahr.
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Mit Spenden statt Geschenken
helfen Sie kranken und behinderten
Menschen.

GOLD, SILBER, SCHMUCK, MUNZEN UND MEHR!
www.goldfuxx.de

Weitere Informationen unter:
www.hilfe-statt-geschenke.de
Telefon: 0521 144-3600
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ENTDEGKEN.
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(v Echte Geschichten die verbinden - direkt aus
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(7 Mehr Reichweite fur eine starke
Gemeinschaft. Artikel online, in der App und der
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Gartenim Herbst

Sonderveroffentlichung

So bleibt der Sommer im Glas!

Wie lassen sich Sommerfriichte und Gemiise nach Omas Vorbild haltbar machen?
Spitzenkoche teilen ihre liebsten Methoden - von Fermentation bis Pickeln.

Von der Redaktion

KOLN. Wer im Sommer einen
Garten mit vielen Nutzpflan-
zen hat, wird reich beschenkt.
Manche denken auch: zu reich.
Stichwort: Zucchini. Denn ir-
gendwann hat man auch nach
dem 17. kreativen Gericht ge-
nug. An dieser Stelle kommt
die Oma ins Spiel. Denn friiher
verschwanden schier unendli-
che Mengen an Pflaumen, Ap-
feln - und, ja, auch Zucchini in
Einmachglasern.

Heute werden alte Techni-
ken wiederentdeckt, um Le-
bensmittel haltbar zu machen.
,Fiir mich ist das kein Trend,
fiir mich ist es einfach eine
Tradition®, sagt Tom Macken-
roth, Betreiber und Koch im
Kolner Restaurant ,Vunky®.
,Bei meiner Oma waren im-
mer Einmachglaser im Keller.
Ob das jetzt eingeweckte Mar-
meladen, Friichte oder Gemii-
se waren, das gab es immer.”
Und wer erinnert sich nicht an
die siifSen Pflaumen auf dem
Vanillepudding?

In seinem Restaurant ach-
tet Tom Mackenroth auf Re-
gionalitit und Saisonalitét.
Eingekauft wird nur, was gera-
de Saison hat - ergidnzt durch
selbst Geerntetes und Einge-
wecktes aus der Vor- oder Vor-
vorsaison.

,Techniken, Lebensmittel
haltbar zu machen, sind fiir
uns wichtig, weil wir unsjains-
gesamt eingrenzen. Und dann
miissen wir auch im Winter se-
hen, was wir servieren®, sagt
Mackenroth.

Aber auch fiir Nicht-Res-
taurant-Besitzer gilt: Wer im
Spatsommer und im friihen
Herbst Zeit investiert, wird
iiber die Wintermonate be-
lohnt.

E

ko 1:..___ .
Klassiker aus dem eigenen Garten — Zucchini

Sauerkraut-Methode funk-
tioniert auch mit M6éhren
Mackenroths liebste Technik
dafiir ist die Lakto-Fermenta-
tion. Dabei wandeln Bakterien
den Zucker im Gemiise in
Milchsdure um und machen es
so haltbar. Berithmtestes Bei-
spiel in Deutschland: Sauer-
kraut. Tatsdchlich braucht
man fiir die Zubereitung nur
zwei Zutaten - Kohl und Salz.
Beim Verhiltnis gilt: Man be-
notigt zwei Prozent Salz, ge-
messen am Kohlgewicht. Bei
einem Kilogramm Kohl sind
das also 20 Gramm Salz. Den
Rest regelt die Zeit.
Mackenroth erinnert sich,
dass bei seiner GrofSmutter
immer auch selbstgemachtes
Sauerkraut im Keller stand. Er
hat friith mit Kimchi angefan-

gen, einer koreanischen Art,
Kohl, aber auch anderes Ge-
miise zu fermentieren. Die Zu-
tatenliste ist weniger minima-
listisch als beim Sauerkraut,
das Ergebnis dafiir aromatisch
vielseitiger. Beispiele sind et-
wa Rosmarinnadeln, Chili-
schoten, Koriander-, Senf-
oder Fenchelsamen. Wie lange
die Fermentation dauert,
héngt vom Gemiise und seiner
Verarbeitung ab.

Auf der Suche nach dem
perfekten Aroma

Feste Sorten wie Mohren brau-
chen ldnger, erklart Macken-
roth. Und auch die GrofSe
spielt eine Rolle: Eine ganze
Mohre fermentiert langsamer
als eine in Streifen geschnitte-
ne.

Foto: picture alliance/dpa/dpa-tmn

Anders als zu GrofSmutters
Zeiten besteht bei vollen
Supermarktregalen eigentlich
keine Notwendigkeit mebhr,
Lebensmittel fiir den Winter
haltbar zu machen. Beeren
und Co. gibt es schliefSlich das
ganze Jahr — von Friihjahr bis
Winter zu kaufen.

»Es geht aber darum, die
Zutaten zum perfekten Zeit-
punkt zu verwenden, wenn sie
die beste Aromatik haben®,
sagt Tobias Bitz, gemeinsam
mit Alexander Herrmann Kii-
chenchefim Zwei-Sterne-Res-
taurant ,Aura by Alexander
Herrmann & Tobias Bitz" in
Wirsberg (Franken). Und gera-
de Obst und Gemiise, das Sai-
son hat und keine langen
Transportwege hinter sich hat,
liberzeugt aromatisch.

Und schon jetzt an den Fruhling denken

Bliiten im Garten sind
ein echter Lichtblick.
Schon jetzt kann man

Blumenzwiebeln setzen.

VEITSHOCHHEIM. Wer sich
friith im Jahr iiber bunte Bliiten
im Garten oder auf dem Balkon
freuen will, kann nun Blumen-
zwiebeln setzen. Ob Winter-

linge, Krokusse, Hyazinthen
oder Narzissen — die Auswahl
beim Gértner, im Gartencenter
oder auch im Supermarkt ist
derzeit grofs.

Die Bayerische Gartenaka-
demie rat, beim Kauf darauf zu
achten, dass die Zwiebeln fest
sind und gesund aussehen.
Man sollte sie auf weiche oder
kranke Stellen sowie Fraf-
schidden {iberpriifen. Dickere

Exemplare sind oft die bessere
Wahl: Sie bringen in der Regel
iippigere Bliiten hervor. Sep-
tember und Oktober eignen
sich gut zum Pflanzen. Bei mil-
der Witterung geht es aber
auch noch im November. Wer
nicht zu lange wartet, tut den
Pflanzen etwas Gutes: Die
warme Erde lasst ihre Wurzeln
schneller wachsen. Ist sie
leicht feucht, geht das Pflan-

LY

—

zen leichter von der Hand.

Bei der Pflanztiefe hilft
eine einfache Regel: Die Zwie-
beln sollten doppelt so tief in
der Erde sitzen, wie sie hoch
sind. Zwischen ihnen lasst
man zwei bis drei Zwiebelbrei-
ten Abstand. Groflere Zwie-
beln setzt man am besten ein-
zeln mit einer Handschaufel.
Kleine Zwiebeln konnen da-
gegen gemeinsam in einer fla-

N

Techniken aus
aller Welt nutzen

Das Motto in ihrem Restaurant
lautet deshalb ,Grenzenlose
Heimat®. Fiir die Heimat ste-
hen die Produkte, die sie ver-
wenden - die kommen aus
Franken. Grenzenlos ist ihr
Konzept, weil sie sich bei der
Zubereitung und beim Halt-
barmachen von Techniken aus
aller Welt inspirieren lassen:
,Wir haben irgendwann ange-
fangen, zu schauen. Nicht nur:
JWie macht unsere Oma das
hier im Frankenwald?’, son-
dern: Wie macht man es auf
der ganzen Welt?“, sagt Bitz.

~Wir schauen genau hin
und fragen uns: Was konnen
wir aus diesen Lebensmitteln
an Nuancen rausholen?“, sagt
Alexander Herrmann. Um den
Tiefen des Geschmacks immer
weiter auf die Spur zu gehen,
haben Bitz und Herrmannihre
Schatzkammer, das ,Future
Lab Anima“, neben ihrem Res-
taurant eingerichtet. Im Zu-
kunftslabor heifst es: einlegen,
entwickeln und reifen lassen.
Auch zu Hause gibt es Mog-
lichkeiten, Lebensmittel halt-
bar zu machen.

Zu Hause schnell gemacht

,Eines der einfachen Dinge,
die man zu Hause schnell ma-
chen kann, ist das Pickeln®,
sagt Herrmann. Sauer einle-
gen hitte die GrofSmutter dazu
vermutlich gesagt. Die Vorge-
hensweise ist einfach. Alexan-
der Herrmann erklart: ,Man
nimmt zwei Teile Weiflwein-
essig, einen Teil Wasser, einen
Teil Weifwein und einen Teil
Zucker.“ Wer auf Alkohol ver-
zichten mochte, kann einen
alkoholfreien Sud verwenden,
etwa aus zwei Teilen Wasser
und einem Teil Essig.

chen Mulde gepflanzt werden.
Zwiebelblumen mogen kei-
ne nassen FiifSe. Deshalb sollte
das Wasser im Boden gut ab-
laufen konnen, denn bei Stau-
nasse konnen die Zwiebeln im
Winter faulen. Bei schwerer
Erde hilft eine Schicht aus Kies
oder grobem Sand. Oder man
mischt etwas Sand direkt
unter die Erde im Pflanzloch.
dpa/tmn

..-"rltrh..
lhr

kompetenter
Partner far
Land- und
Gartentechnik
seit uber 30
Jahren

TOHE
Jimbielrger
Dillmann

Scheerwiesenweg 51 | 71701 Schwieberdingen
www.dillmann-gartentechnik.de | Tel.: 07150/37 88 60
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.. ein Unternehmen

.‘ der KURZ Gruppe

Container bringt: KURZ

KURZ lost
alle Abfall-
probleme!
Fragen Sie
uns!

B Container-Vielfalt 1-40 m3
B Gewerbeabfall-Entsorgung
| Wertstoff-Recycling

B Inhouse-Entsorgung

I Sonderabfall-Entsorgung
B Aktenvernichtung nach BDSG
I Dienstleistung und Beratung

KURZ Entsorgung GmbH
Muhlackerstrae 26

71642 Ludwigsburg

Tel. 07144 8442-0
www.kurz-entsorgung.de
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