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Die MHP RIESEN Ludwigs-

burg bauen ihre mediale 

Präsenz weiter aus: Der 

Basketball-Bundesligist 

geht eine neue Medienpart-

nerschaft mit der Stuttgar-

ter Zeitung und den Stutt-

garter Nachrichten ein. Die 

Kooperation soll die Be-

richterstattung über den 

Club ausbauen und die 

wachsende Bedeutung des 

Basketballs in der Region 

unterstreichen.

Basketball erlebt in 

Deutschland seit Jahren 

einen deutlichen Auf-

schwung. Spätestens mit 

dem Gewinn der Weltmeis-

terschaft 2023 und den Er-

folgen deutscher Spieler in 

der NBA hat die Sportart 

einen neuen Boom erfah-

ren. Steigende Zuschauer-

zahlen in den Arenen, 

wachsendes Interesse bei 

jungen Zielgruppen und 

eine zunehmende wirt-

schaftliche Attraktivität 

machen Basketball zu einer 

der dynamischsten Sportar-

ten des Landes. Die MHP 

RIESEN Ludwigsburg ge-

hören seit Jahren zu den 

sportlich erfolgreichsten 

und bekanntesten Standor-

ten im Basketball.

Mit den steigenden sportli-

chen und wirtschaftlichen 

Ambitionen sind auch die 

Anforderungen an die me-

diale Begleitung und das 

Partnermanagement ge-

wachsen. Die MHP RIESEN 

werden ihr Partnernetz-

werk in den kommenden 

Jahren gezielt ausbauen 

und professionalisieren. 

„Erfolgreiche Sportmarken 

brauchen heute mehr als 

Berichterstattung – sie 

brauchen starke Medien-

partner. Die MHP RIESEN 

haben großes Potenzial, 

ihre Strahlkraft weiter aus-

zubauen“, sagt Lars Barns-

torf, Geschäftsführer Wer-

bevermarktung der Stutt-

garter Zeitung. „Wir freuen 

uns darauf, diesen Weg mit 

unserer Reichweite, unse-

rer journalistischen Quali-

tät und innovativen Ver-

marktungsansätzen aktiv zu 

begleiten.“  Die neue Me-

dienpartnerschaft mit der 

Stuttgarter Zeitung und den 

Stuttgarter Nachrichten ist 

ein wichtiger Baustein die-

ser Strategie. Sie eröffnet 

Neue Medienpartnerschaft stärkt Basketball
MHP  RIESEN schaffen durch  

Kooperation mit der Stuttgarter 
Zeitung und Stuttgarter 

Nachrichten Plattform für 
Spitzensport.

dem Club zusätzliche 

Reichweite, neue Zielgrup-

pen sowie vielfältige Kom-

munikations- und Aktivie-

rungsmöglichkeiten über 

Print, Digital, Social Media 

und Veranstaltungen.

Für die MHP RIESEN Lud-

wigsburg schafft die Zusam-

menarbeit eine starke 

Plattform, um sportliche 

Erfolge, die ausgezeichnete 

Nachwuchsarbeit und das 

gesellschaftliche Engage-

ment des Clubs einem noch 

größeren Publikum zu prä-

sentieren.  Die Stuttgarter 

Zeitung und die Stuttgarter 

Nachrichten begleiten mit 

ihrem regionales Sportan-

gebot einen der erfolg-

reichsten Basketballstand-

orte Deutschlands.

 Die Kooperation verbindet 

damit zwei starke Marken, 

die tief in der Region ver-

wurzelt sind und eine ge-

meinsame Vision verfolgen: 

Menschen für Spitzen- und 

Breitensport zu begeistern, 

die regionale Identifikation 

zu stärken und nachhalti-

gen Mehrwert für Fans, 

Partner, Unternehmen und 

die Region zu schaffen. 

Stolz auf die Medienpart-
nerschaft (von links): Lukas 
Robert (MHP RIESEN), Jens 
Kobus (SWM.N), Dirk Preiss 
(STZ/STN), Anna Schnelzer 
(SWM.N), Enzo Butto, Lars 
Barnstorf (beide SWM.N), 
Markus Buchmann (MHP 
RIESEN), Nico Bosch, Stefan 
Henke (beide SWM.N), Oli-
ver Hahn (MHP Riesen) und 
Rene Haubitz (SWM.N)

Foto:  Simon Granville

STELLEN- 

GESUCHE

Entrümpelungen/
Umzüge

Was ist Ihre
Immobilie wert?
Eine fundierte, ehrliche und
kostenfreie Bewertung!

Einfach QR-Code scannen
und direkt online bewerten!

Ihr Makler seit 35 Jahren in
Ludwigsburg & Umgebung!
Telefon 07141-475817
www.licker-ludwigsburg.de

Rentner erledigt Gartenarbeit aller
Art auf 556 ¬ Basis.
. 0711/872 906. 0157- 30 48 42 50

www.tcmklinik.de
www.tcm-gesundheit.de

So klären Sie Ihre
aktuellen
Behandlungs-Chancen:

• Bestellen Sie telefonisch
oder online Unterlagen der
Klinik.

• Füllen Sie den Anfragebogen
zum Krankheitsbild und Ihren
Beschwerden aus und senden
Sie diesen an uns zurück.

• Innerhalb von zwei Wochen
wird Sie ein Arzt der Klinik
anrufen, um die Möglichkei-
ten der Therapie mit Chine-
sischer Medizin ausführlich
mit Ihnen zu besprechen.

Das Arztgespräch ist kostenfrei
und dient Ihrer Information.

Tel. 0 93 82 / 949 - 0

• Beihilfefähig
• Akutaufnahme möglich

Quälende Schmerzen,
taube Füße und unruhige Beine
Polyneuropathie und Restless Legs erfolgreich mit Chinesischer Medizin behandeln

30
Jahre

Klinik
am Steigerwald

erfahren, empathisch, kompetent

Bei einer Polyneuropathie
(PNP) kommt es zu einem Ab-
sterben der langen Nerven,
meist in den Beinen. Taube
Füße, Manschettengefühl,
Gangunsicherheit und auf-

steigende Schmerzen sind die
häufigsten Symptome. Die
Nervenerkrankung geht oft
mit dem Restless-Legs-Syn-
drom (unruhige Beine) ein-
her. Nicht nur Diabetiker sind
betroffen. Häufig hören die
Erkrankten, dass eine kausa-
le Therapie nicht möglich ist.
Die Klinik am Steigerwald hat
ein Erklärungsmodell für die
Entstehung der Krankheit,
behandelt die Ursachen mit
Chinesischer Arzneitherapie
und kann hier gut helfen.

Patienten-Informationstag

Polyneuropathie
und Restless Legs

| Samstag 25. Juli 2026 |
11.00 –14.00 Uhr
Kosten 30,- €

inkl. Getränk, Obst
und Infomappe

Anmeldung ist erforderlich:
c.hoh@tcmklinik.de,
09382-949-207 oder

unter: www.tcmklinik.de

Chefärztin Dr. med. Silke Gerland erklärt die Therapie

Buchtipp:

Klinikgründer
Dr. Christian Schmincke

Ratgeber
Polyneuropathie
und Restless Legs

Springer Verlag 24,99 €

Bestellen Sie
versandkostenfrei bei:
Klinik am Steigerwald
97447 Gerolzhofen
Tel. 0 93 82 /949 -0

und Restless Legs

€

Übernehme Gartenarbeiten aller Art,
Unkraut, Abfuhr, Stein- und Pflasterar-
beiten, alsNebenjob.0711 - 698771Geschenke erleben!Ge

F
o

t
o

: 
L

a
o

s
h

i 
–

 F
o

t
o

li
a

Service&Verkauf

Ihr Ansprechpartner für den Rundum-Frühjahrs-Check

E. + P. Kranich GmbH
Brunnenstr. 19-20
71686 Remseck
Telefon 07146/873770
www.auto-kranich.de



formoline Intervall 5:2 eine spezi-
ell entwickelte 4-Wochen-Kombi-
packung für das 5:2-Prinzip. Dabei
werden Essens- und Fastentage ge-
zielt begleitet. An den normalen Es-
senstagen kommt formoline L112
zum Einsatz. Der Wirk-Ballaststo昀昀
natürlichen Ursprungs bindet ei-
nen Teil der aufgenommenen Nah-
rungsfette, sodass diese dem Körper
nicht vollständig als Kalorien zur
Verfügung stehen. Studien zeigen,
dass dadurch die Gewichtsreduk-
tion unterstützt wird.1 Für die

Fastentage enthält die Kombipa-
ckung zusätzlich formoline mannan.
Der pflanzliche Ballaststo昀昀 aus
der Konjak-Wurzel quillt im Magen
auf und sorgt für ein angenehmes
Sättigungsgefühl. Gerade an Tagen
mit reduzierter Kalorienzufuhr
kann das hilfreich sein, um Heiß-
hunger vorzubeugen und kleinere
Portionen leichter einzuhalten.

Mit der 5:2-Methode werden Fett-
verbrennung und Sto昀昀wechsel
für eine e昀昀ektive Gewichtsabnah-
me angeregt. formoline Intervall
5:2 unterstützt das Intervallfasten
gezielt und erleichtert so dessen
Umsetzung im Alltag.

Weitere Informationen gibt es
unterwww.formoline5zu2.de.

Im5:2-Takt zumWohlfühlgewicht
Intervallfasten alltagstauglich umsetzen

Info: www.formoline5zu2.de • formoline L112, Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle, vermindert die Kalorienaufnahme aus den Nahrungsfetten.
Medizinprodukt Klasse III (CE 0123). Anwendung im Rahmen einer moderaten Diät. • Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierprodukte; Nebenwirkungen: sehr selten
Verdauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. • formoline mannan, Glucomannan trägt im Rahmen einer kalorienarmen Ernährung zu
Gewichtsverlust bei. • Referenzen: 1Certmedica. Kurzbericht über Sicherheit und klinische Leistung der L112-Produktreihe. https://certmedica.com/sscp • Hersteller: Certmedica
International GmbH, Magnolienweg 17, 63741 Aschaffenburg. fIE3_0626_M_DE

Abnehmen ohne ständigen Ver-
zicht? Genau das wünschen sich
viele Menschen, die bewusster
leben und ihr Wohlfühlgewicht
erreichen möchten. Eine Metho-
de, die dabei immer beliebter
wird, ist das Intervallfasten nach
dem 5:2-Prinzip.

Einfach, flexibel und gut
in den Alltag integrierbar

Die 5:2-Methode ist unkompliziert:
An fünf Tagen pro Woche wird
normal gegessen, an zwei nicht
aufeinanderfolgenden Tagen wird
die Kalorienzufuhr deutlich redu-
ziert – meist auf etwa 500 bis
600 Kalorien täglich. Dadurch ent-
steht ein Kaloriendefizit, ohne dass
man sich dauerhaft eingeschränkt
fühlt. Viele Menschen empfinden
diese Flexibilität als großen Vor-
teil im hektischen Alltag. Zudem
berichten Anwender häufig davon,
dass sie sich bewusster mit ihrer
Ernährung auseinandersetzen.

Unterstützung an
Essens- und Fastentagen
Wer beim Intervallfasten zusätzli-
che Unterstützung sucht, findet mit
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Erhältlich in der Apotheke
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ZEITUNGSANZEIGE

Hier steht’s:  
Das Neueste aus der Nachbarschaft. 

Die Anzeigenblätter sind eine unverzichtbare Quelle für das Wichtigste von nebenan.

www.kornwestheimer-zeitung.de

www.kornwestheimer-zeitung.de

Am Puls der Stadt:  
Das Stadtmagazin 
im Stadtanzeiger.

Information und Beratung: 

Telefon 0711 7205-6170  

anzeigen-kor@swm-network.de

10
4

Bitte unterstützen Sie das Kinderhospiz
Bethel für unheilbar kranke Kinder.

Online spenden unter
www.kinderhospiz-bethel.de

Schenken Sie Trost!

ICH KANN SOWIESO
NICHTS TUN.

Weitere Informationen und alle

Details nden Sie online unter:

… UND WENN DOCH? IHRE SPENDE. FÜR KINDER. VOR ORT.

www.kinder.help
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Stuttgarter Str. 78-86, 70806 Kornwestheim
Telefon: 07154 35080

Martin-Luther-Str. 31
71636 Ludwigsburg

Tel.: 0 71 41/92 40 68

Fax: 0 71 41/92 50 67

Badgestaltung
Balkonsanierung

Natursteinarbeiten
Fliesen, Platten, Mosaik

www.platten-heinze.de

Balkone sindunser Zuhause!

GmbH

& Co. KG

Friedenstraße 88
71636 Ludwigsburg 

Das große Stadtanzeiger-Kreuzworträtsel



Scan me

www.bei-uns-daheim.de 

Unsere Heimat. 

Unsere Themen. 

Unser Portal. 

Wissen, was bei Ihnen vor Ort passiert �mit dem 
Regionalportal �Bei uns daheim� haben Sie die 
Nachbarschaft, das Vereinsleben und wichtige 
Festivitäten im Blick. 

Mehr Nähe, mehr Relevanz, mehr Heimatgefühl: 
„Bei uns daheim“ fi nden Sie die Geschichten und 
Ereignisse aus Ihrer Umgebung.

Wir fangen den bunten Alltag ein und das aus erster 
Hand mit regionalen  Stimmen und Persönlichkei-
ten. Kombiniert mit den wichtigen Meldungen aus 
der Tageszeitung bleiben Sie so stets auf dem neues-
ten Stand und behalten nicht nur die Nachbarschaft, 
sondern auch die Region im Blick.

Einfach mal reinschauen:

Bei uns daheim. Das neue digitale Regionalportal 

Ihrer Kornwestheimer Zeitung.

Mehr Nähe. Mehr Region. 
�Bei uns daheim� kennenlernen!


