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Bei Ladeinfrastruktur gut aufgestellt

E-Mobilitat als wichtiger Baustein fur den Klimaschutz, aber auch fur die Lebensqualitat.

B KORNWESTHEIM

Ein hiufig gegen den Ein-
stieg in die Elektromobili-
tat vorgebrachter Grund ist
der Mangel an offentlichen
Ladepunkten. Ein Argu-
ment, das in Kornwestheim
jedoch nicht verfangt: Aus
dem von der Kreisverwal-
tung kiirzlich vorgelegten
Ladeinfrastrukturkonzept
fiir den Kreis Ludwigsburg
geht hervor, dass die Stadt
auf einem hervorragenden
Weg ist.

,Mit Stand Oktober 2025
weist der Kommunensteck-
brief fiir Kornwestheim 75
offentlich zugingliche La-
depunkte aus - was den Be-
darf bis 2028 bereits heute
abdeckt®, erklart Christian
Schneider, Geschéftsfithrer
der Stadtwerke Ludwigs-
burg-Kornwestheim
(SWLB). Dennoch baut de-
ren Tochtergesellschaft, die
SWLB Mobilitat GmbH, die
Ladeinfrastruktur kontinu-
ierlich aus: Im Jahr 2026
sind bereits vier neue Lade-
punkte hinzugekommen,
weitere Standorte fiir 2026
befinden sich in der Pla-
nungsphase.

Um dem hohen Pendlerauf-
kommen gerecht zu werden,
ist beispielsweise eine
Nachverdichtung der Be-
standsladesidulen auf dem
Parkplatz am Bahnhof ange-
dacht. ,,Unser Ziel ist es,
dem dynamischen Wachs-
tum bei vollelektrischen
Fahrzeugen sowie Plug-In-
Hybriden immer einen
Schritt voraus zu sein und
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In der HornbergstraBe 36 in Kornwestheim hat die SWLB Mobilitat GmbH im April eine neue Ladesdule mit zwei

Ladepunkten installiert.

Jedermann den Einstieg in
die Elektromobilitat zu er-
moglichen - mit geniigend
Ladepunkten sowohl in der
Innenstadt als auch in den
Stadtteilen“, erlautert Ge-
schiftsfithrer Jens Ronne-
berger die Ausbauplanung
der SWLB Mobilitat GmbH.
Eine Strategie, die man
auch bei der Stadt Korn-
westheim zu schatzen weil3:
,Die Elektromobilitat ist
ein wichtiger Baustein fir
den Klimaschutz, aber auch

fiir die Lebensqualitat in
unserer Stadt. Dass wir
beim Ausbau der Ladeinf-
rastruktur im Kreisver-
gleich so gut dastehen, ist
das Ergebnis einer hervor-
ragenden Zusammenarbeit
mit der SWLB - und ein
starkes Signal an unsere
Biirgerinnen und Biirger so-
wie die Unternehmen an
unserem Wirtschaftsstand-
ort, den Schritt zum E-Auto
zu wagen. So konnen wir E-
Mobilitat im Rahmen unse-

rer Moglichkeiten noch at-
traktiver gestalten®, so
Oberbirgermeister Nico
Lauxmann, der auch stell-
vertretender Aufsichtsrats-
vorsitzender der SWLB ist.
Eine auf alle offentlichen
Ladepunkte in Kornwest-
heim einschriankbare und
stets aktuelle Ubersicht fin-
det sich im Internet unter
www.bundesnetzagentur.de/
ladesaeulenkarte.

Die 2026 bereits
installierten Ladepunkte:

Foto: z/SWLB

eJanuar 2026: Rosenstein-
strafle 23, 2 AC-Ladepunkte
bis 22 kW

e April 2026: Hornbergstra-
Be 36, 2 AC-Ladepunkte bis
22 kKW

Die fiir 2026 in Planung be-
findlichen Ladesaulen:
eJahnstrafle 14, 22 KW AC-
Ladesaule

eWeillenfelser Ring, 22 kW
AC-Ladeséaule

eParkplatz Bahnhof, Nach-
verdichtung Bestandslade-
saule

Gesamtauflage 14.345

Landratsamt warnt
vor Betrugsmasche

Anrufer tauschen Pflegeberatung vor

B LUDWIGSBURG

Das Landratsamt Ludwigs-
burg warnt aktuell vor einer
neuen Betrugsmasche: Be-
triuger geben sich am Tele-
fon als Mitarbeiter der Pfle-
gestiutzpunkte aus. Ziel die-
ser Tauschung sei es, ,,Ver-
trauen zu erschleichen, an
personliche Daten zu gelan-
gen oder Betroffene zu un-
notigen beziehungsweise
kostenpflichtigen Leistun-
gen zu bewegen*.

Gezielt Druck

aufgebaut

Die Anrufer wirken profes-
sionell und vertrauenswiir-
dig, so das Landratsamt wei-
ter. Sie geben vor, im Rah-
men der Pflegeberatung ta-
tig zu sein, und bieten ver-
meintliche Unterstiitzung
bei Antragen oder Leis-
tungspriiffungen an: ,,Dabei
bauen sie gezielt Druck auf
und dringen auf schnelle
Entscheidungen.
Manchmal werde auch ver-
sucht, kurzfristig Hausbesu-
che zu vereinbaren - offen-
bar mit dem Ziel, direkten
Zugang zur Wohnung zu er-
halten.

Transparente

Vereinbarung

Die Pflegestiitzpunkte wei-
sen ausdriicklich darauf
hin, dass sie keine unange-
kiindigten Anrufe tatigen.
Vielmehr werden sie aus-
schlieBlich auf Initiative
der Ratsuchenden tatig -
und das kostenlos. Hausbe-
suche erfolgen nur auf
Wunsch und nach vorheri-
ger, transparenter Termin-
vereinbarung.
,Pflegestiitzpunkte leisten

unabhingige und kosten-
freie Beratung rund um das
Thema Pflege*, stellt Heike
Dierbach, Leiterin des
Fachbereichs Soziales, Pfle-
ge und Versorgungsangele-
genheiten, klar. ,,Sie stehen
als verlassliche Anlaufstel-
le zur Seite — ohne Druck,
ohne versteckte Kosten, im-
mer transparent und unter
Wahrung des Datenschut-
zes.“

Keine personlichen
Angaben machen

Was tun, wenn ein entspre-
chender Anruf eingeht? Die
Geschiftsstelle der Pflege-
stiitzpunkte empfiehlt, kei-
ne Angaben zu personlichen
oder finanziellen Verhalt-
nissen zu machen. Zudem
sollte man sich nicht unter
Druck setzen lassen und das
Gesprach beenden, wenn et-
was ungewoOhnlich er-
scheint. Hausbesuche soll-
ten abgelehnt werden. Be-
troffene sollten sich zudem
an die Polizei wenden und
den echten Pflegestiitz-
punkt informieren.

Der Pflegestiitzpunkt fir
den Kreis Ludwigsburg im
Landratsamt ist erreichbar
unter der Telefonnummer
07141/144-2465 sowie bei der
Stadt Ludwigsburg unter
07141/910-3123.

Fiir Bietigheim-Bissingen
steht zudem die 07142/74-761
zur Verfiigung.

Eine Bitte hat das Landrats-
amt Ludwigsburg zudem:
sInsbesondere altere oder
pflegebediirftige Angehori-
ge oder Nachbarn sollten
fiir diese Betrugsmasche
sensibilisiert werden.“ red

Enns-Radweg (Osterreich)

Radstadt - Schladming - Nationalpark Gesduse
7 TAGE | 20.07. - 26.07.2026

+ Fahrt im 4*/5* Reisebus

- Busbegleitung mit Radtransport

+ 6x UF/HP in den beschriebenen Unterkiinften

- Qualifizierte Radreiseleitung Rainer Palsherm
(1.-6.Tag)

+ Stadtfilhrungen in Radstadt & Steyr

- Ubernachtungssteuer

Reisepreis p.P. [ DZ € 1.389,-
EZ-Zuschlag € 96,-

Miiller Reisen * Wilhelm Miiller GmbH & Co. KG - Deutzstrafte 2-12 - 74252 Massenbachhausen - info@mueller-reisen.com - 07138 97110

Radeln entlang der Maas
Durch die franz. & belg. Ardennen nach Holland

6 TAGE | 09.08. - 14.08.2026

+ Fahrt im 4#/5* Reisebus

» Busbegleitung mit Radtransport

- 3x UF-Buffet im 4* Hotel in Anhée

= 2 x UF-Buffet im 4* Hotel im Raum Lilttich

+ 5x Abendessen

+ Qualifizierte Radreiseleitung Albert Desenfants
(1.-5.Tag)

+ Radtouren It. ges. Programm

- Ubernachtungssteuer

Reisepreis p.P. [ DZ € 1.319,-
EZ-Zuschlag ab € 199,-

Donau-Radweg
Tourklassiker von Passau nach Wien

8 TAGE | 21.08. - 28.08.2026

+ Fahrt im 4*/5* Reisebus

+ Busbegleitung mit Radtransport

+ 7x UF-Buffet in guten 3*/4* Hotels

+ 7 x Abendessen im Hotel bzw. Restaurant
+ Besichtigung Stift Melk

+ Stadtf. in Wien oder Radausflug Hainburg
» Qualif. Radreiseleitung Rainer Palsherm

- Ubernachtungssteuer

Reisepreis p.P. [ DZ € 1.845,-
EZ-Zuschlag ab € 255,

Baltikum per Rad

Lettische Schweiz & Estlands Kiisten
11 TAGE | 02.09. - 12.09.2026

Wegpunkte &Ziele u.a.: Klaipeda,
Kurische Nehrung, Palanga, Riga, Parnu

+ Fahrt im 5* Reisebus

+ Durchgehende Busbegl. mit Radtransport
- Alle Fahriiberf. inkl. Innenkab. UF/HP

- 8x UF/HP in guten 3* - 4* Hotels,

+ Qualif. Rad-RL im Baltikum

+ Eintritt Th.-Mann-Haus

+ Bernsteinmuseum Palanga

+ Stadtfiihrung Tallinn

Reisepreis p.P. | DZ € 2.398,-
EZ-[EK-Zuschlag € 500,-

Alle Angaben ohne Gewhr! Druckfehler vorbehalten!
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Jetzt unsere aktuellen
Sommerkataloge anfordern!
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Wwww.bethel.de

~ H ilf € per Mausklick

Bitte unterstlUtzen Sie unsere Arbeit flr behinderte
Menschen durch eine Spende per Mausklick!

v. Bodelschwinghsche Anstalten Bethel

922

i,
FISCHOLUELLE

FISCHFREUNDE AUFGEPASST:
Jeden Mittwoch von 8 bis 13 Uhr steht unser Fischauto
auf dem Wochenmarkt in Pattonville.

Fisch frisch von der Kiiste, Raucherfisch sowie ein groRes
Sortiment an Fischsalaten und Marinaden bieten wir lhnen an.
Nutzen Sie die Gelegenheit!! Auf Ihren Besuch freut sich das
Fischquelle-Team

info@fischquelle.eu

Garten- und

BEN Landschaftsbau

(0711) 87086 98

¢ Gartengestaltung

¢ Naturstein

¢ Zaunbau/Rollrasen

¢ Gartenpflege

o Kellerisolierung I

¢ Hof- und Wegebau

¢ Kostenlose Besichtigung
und Beratung

www.beni-gartenbau.de

Entriimpelungen/

Haushaltsauflésungen
Hunsicker
Entriimpelungen e Entsorgungen

Ankauf von Nachldssen und Antiquitaten
= 0711 6071832 oder 0176 80771094

www.hunsicker.eu

ETW
KAUFGESUCHE

Ernsthaftes Kaufgesuch fir meine
Kunden: Liebe Eigentimer/-innen!
2-3 Zi.-Whg. bis +/- 215.000 (auch re-
novierungsbedurftig, Einzug flexibel
auch bis 1 Jahr). Ich freue mich auf
Ihren Anruf. Ihr regionaler Immobilien-
berater mit 30 Jahren Erfahrung.
Falko Markmann, 0151/50 75 78 37
oder f.markmann@garant-immo.de
GARANT Immobilien
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KORNWESTHEIMER STADTANZEIGER

Stellenangebot der

Deine Stadt - Deine Zukunft
Landeshauptstadt Stuttgart

Wir suchen Sie fur unseren Eigenbetrieb Stadtent-
wasserung Stuttgart als

Mitarbeiter/-in Reinigung abwassertechnischer Anlagen
(m/w/d)

Wir bieten lhnen eine Stelle (Voll-/Teilzeit, unbefristet)
der Entgeltgruppe 6 TV6D.

Kennzahl: SES/0007/2026
Bewerbungsfrist: 20.06.2026

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Den vollstandigen Ausschreibungstext sowie Einzelheiten
zum Bewerbungsverfahren finden Sie unter

www.stuttgart.de/jobs

=

Verfassungsschutz
I Baden-Wiirttemberg

bis einschlieRlich 12.07.2026.

Beobachten.
Informieren.
Schitzen.

Das Landesamt fir Verfassungsschutz (LfV) beobachtet Islamistischen
Extremismus, Rechts- und Linksextremismus, Auslandsbezogenen Extre-
mismus sowie das Milieu der ,Reichsburger” und Selbstverwalter. Ebenso
gehdren die Spionageabwehr und die Beobachtung der Scientology-
Organisation zu seinen Aufgaben. Sie kénnen lhren Beitrag zum Schutz
der Demokratie leisten und Teil unseres Teams im LfV werden.

Fir das Referat ,,Finanzen, Controlling, Innerer Dienst* in unserer Zentral-
abteilung suchen wir baldmadglichst eine

Reinigungskraft (w/m/d) in Teilzeit (50 %) in unbefristeter Anstellung und
eine Reinigungskraft (w/m/d) in Teilzeit (50 %) befristet auf ein Jahr
als Krankheitsvertretung
(Kennziffer 10-26)

Die Beschaftigung richtet sich nach dem Tarifvertrag fur den &ffentlichen
Dienst der Lander (TV-L) und erfolgt in der Entgeltgruppe 2 TV-L.

Das ausfiihrliche Stellenangebote mit unseren Anforderungen, weitere
Informationen rund um unsere Behérde sowie Antworten auf die Frage,
wer sich bewerben kann, kénnen Sie auf unserer Homepage unter
www.verfassungsschutz-bw.de finden. Die Bewerbungsfrist |auft

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

2R Baden-Wiirttemberg
2R Ministerium des Inneren,
>R fir Digitalisierung und Europa

Im Ministerium des Inneren, fiir Digitalisierung und
Europa Baden-Wiirttemberg, Abteilung 1 - Personal,
Finanzen, Organisation, Dienstrecht ist baldmég-
lichst die folgende Stelle zu besetzen:

Assistenz (w/m/d)

im Biiro der Abteilungsleitung
Vollzeit (Kennziffer 10/2026)

Ausfihrliche Informationen zu diesem Stellen-
angebot erhalten Sie unter:
https://im.baden-wuerttemberg.de/de/service/
karriere/stellenausschreibungen

Interessierte Personen kdnnen sich mit
den Ublichen Unterlagen unter Angabe
der Kennziffer 10/2026 Uber unser
Online-Bewerberportal bis spatestens
12.07.2026 bewerben.

Reinigungskraft (m/w/d)

zur Reinigung von drei 6fft. Toilet-
ten im Stuttgarter Schlossgarten
gesucht 1x taglich (Montag bis
Samstag) 600.-€/mtl.

Bitte nur Personen aus Stuttgart
melden Tel. 017692162887

Der Stuttgarter Kolpingh&user
e.V. sucht fir den Betrieb seiner
Jugendwohnheime / Tagungs-
hauser und die Essensbeliefe-
rung von Kindertagesstéatten

ab sofort freundliches, flexibles
Personal fiir den

Fahrdienst
auf geringfligiger Basis.

Einsatzort: '
Kolpinghaus Stuttgart-Zentral
und Kolpinghaus Bad Cannstatt

Einsatztage:
Montag, Dienstag, Mittwoch

Nach Vereinbarung auch am
Wochenende

Melden Sie sich gerne per Mail:
knothe@kolpinghaus-stuttgart.de
oder telefonisch (Mo-Fr, 7-12Uhr)
unter & 0711 / 955933 14

Wo die Arbeit ruft:
Stellen & Chancen im
Stadtanzeiger

www.kornwestheimer-zeitung.de

STELLEN-
GESUCHE

Erfahrene Putzfrau sucht Putzstelle
in Weilimdorf oder Umgebung
2 0711-50420745 = 0157-57896986

Fliesenleger sucht Arbeit, Laminat
verlegen und Malerarbeiten, Neben-
beschiftigung. = 0711 / 34159824

Gartner sucht Nebenbeschifti-
gung. Hecken schneiden, Baumpfle-
ge, Rasen mahen, allgemeine Gar
tenarbeiten rund ums Haus. Geb&u-
dereinigung, Haushaltsreinigung. Zu-
verlassig, flexibel. Bei Interesse ein-
fach anrufen o. per Whatsapp schrei-
ben. Handy Nr. 0176 23746206 Armin

Ubernehme Gartenarbeiten aller Art,
Unkraut, Abfuhr, Stein- und Pflasterar-
beiten, als Nebenjob & 0711 - 69 87 71

Seniorenbetreuerin mit Erfahrung,
Pkw und Flhrerschein, sucht Stelle
stunden-, tagesweise oder nach
Vereinbarung, bin flexibel.

2 0151 -176 09 542

Gartner su. Arbeit, Hecken, Baume
schneiden, Platten legen, Gartenpflege
als Nebenbesch. & 0711 - 99312380

Maler / Lackierer / Bodenleger
Fliesenleger / Trockenbauer sucht
Nebenjob & 0177 / 4944154

19.6.2026

Leichter abnehmen. Leichter leben.
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Bethel €3

Bitte schneiden Sie Ihre Briefmarken aus fur Bethel.
Sie schaffen damit sinnvolle Arbeit fir behinderte Menschen.

Briefmarkenstelle Bethel - Quellenhofweg 25 - 33617 Bielefeld
www.briefmarken-fuer-bethel.de

864

Interessantes, Regionales, Kulturelles, Sportliches und Aktuelles aus Kornwestheim
und dem Kreis Ludwigsburg finden Sie auch bequem von daheim oder unterwegs aus auf

www.kornwestheimer-zeitung.de

Fehlen eigentlich nur noch Sie!

KORNWESTHEIMER

ZEITUNG




Bauen undwohnen

Sonderveroffentlichung

DraufRen ist das

Diese Trends pragen
die Gartengestaltung
im Sommer 2026 und
legen Wert auf
Pragmatismus.

Die pure Entspannung ist fiir
viele nur ein paar Schritte ent-
fernt. Denn Naherholung be-
ginnt im eigenen Garten. Der
Aufienbereich hat sich in den
vergangenen Jahren grundle-
gend gewandelt, die Ansprii-
che an das Wohlfiihlen und
den Komfort sind spiirbar ge-
stiegen, von einer grofiziigi-
gen Sitzlounge mit Platz fiir
die ganze Familie bis hin zu
einer ausgewachsenen Out-
door-Kiiche. Im Trend fiir die-
sen Gartensommer liegen vor
allem natiirliche Optiken,
langlebige Materialien und
durchdachte Losungen fiir
mehr Komfort im Alltag.

Naturoptik ohne viel
Pflegeaufwand

Besonders gefragt ist eine Ein-
richtung der Terrasse, die das
warme Ambiente von Holz mit
hoher Widerstandsfahigkeit

Tagdes Schlafes
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Natur, Komfort und Design vereint: Der Garten wird mit einer
individuellen Gestaltung zum privaten Naherholungsraum.
Foto: djd, Stark Deutschland

verbindet. WPC, ein Verbund-
werkstoff aus Holz und Kunst-
stoff, spielt dabei eine zentrale
Rolle. Das Material ist witte-
rungsbestindig, langlebig und
gleichzeitig angenehm in der
Haptik. Ein Beispiel dafiir sind
WPC-Terrassen- und Fassa-
densysteme der Linie Natur in
Form. Sie verbinden eine na-
tiirliche Holzoptik mit den
funktionalen Vorteilen von
Verbundwerkstoffen. Das setzt
sich beim Sichtschutz nahtlos

fort: Materialien wie Glas
schaffen Privatsphire, ohne
Licht und Offenheit zu beein-
trachtigen.

Mehr Komfort im Freien

Neben der Gestaltung riickt
die praktische Nutzung starker
in den Mittelpunkt. Diskrete
Aufbewahrungslosungen  fiir
Miilltonnen, Montageclips fiir

Sichtschutzpaneele oder
Briefkasten, durchdachte Be-
festigungssysteme: Der

AufSenbereich soll nicht nur
gut aussehen, sondern auch
gut funktionieren, ohne dass
man es ihm ansieht.

Zwei weitere Trends zei-
gen,wie sehr der Garten als Le-
bensraum  wahrgenommen
wird: Hochbeete und Aufsen-
beleuchtung. Hochbeete sind
langst kein Nischenprojekt

mehr, sie verbinden den
Wunsch nach dem eigenen
Anbau von Obst und Gemiise
mit einem gestalterischen
Statement.  Solar-Einsteck-
leuchten verldngern die Nutz-
barkeit des AufSenbereichs in
den Abend hinein, ganz ohne
Stromkabel oder Elektriker.

did

ENTRUMPELUNGEN & HAUSHALTSAUFLOSUNGEN

Entriimpelungen & Haushaltsauflosungen

¥ Kostenlose Besichtigung
¥ Festpreis-Garantie
¢ Kurzfristige Termine mdglich

Jetzt unverbindlich anrufen!

0711 56615732
Tel. 01590 6059534
Bahnhofstrale 5,

70806 Kornwestheim

FriedenstraRe 88
71636 Ludwigsburg

——

GmbH

Id'en & Co.KG
P iz

Tel.: 07141/924068

Fax: 07141/925067

¢ Badgestaltung
Balkonsanierung
® Natursteinarbeiten

¢ Fliesen, Platten, Mosaik
www.platten-heinze.de

.. ein Unternehmen

.’ der KURZ Gruppe

Container bringt: KURZ

B Wertstoff-Recycling

M Container-Vielfalt 1-40 m3
B Gewerbeabfall-Entsorgung

B Inhouse-Entsorgung

B Sonderabfall-Entsorgung
B Aktenvernichtung nach BDSG
I Dienstleistung und Beratung

o

KURZ lost

alle Abfall-

probleme!
_ Fragen Sie

uns!

KURZ Entsorgung GmbH
MuhléckerstraBe 26

71642 Ludwigsburg

Tel. 07144 8442-0
www.kurz-entsorgung.de

Sonderveroffentlichung

Wach um drei Uhr nachts

Warum die Wechsel-
jahre den Schlaf
rauben und was Frauen
tun konnen

Drei Uhr nachts. Der Korper ist
miide, der Kopf nicht. Hitze-
wallungen, néchtliches Grii-
beln oder unerklarliche Unru-
he bringen den Schlafrhyth-
mus durcheinander - fiir viele
Frauen wird das in den Wech-
seljahren zur neuen Realitét.
Etwa jede zweite Frau kdmpft
in dieser Phase mit Ein- oder
Durchschlafproblemen.  Mit
dem Beginn der Hormonum-
stellung, meist zwischen dem
40. und 50. Lebensjahr, produ-
zieren die Eierstocke zuneh-
mend weniger Progesteron
und spiter auch weniger Ost-
rogen.

Hormone beeinflussen
Schlaf-Wach-Rhythmus

Beide Hormone haben grofsen
Einfluss auf den néchtlichen
Schlummer. Progesteron wirkt
beruhigend und unterstiitzt
die  Entspannungsfahigkeit

Anzeige

o

Viele Frauen fiihlen sich nach unruhigen Ndchten erschopft, ge-

reizt und wenig belastbar.

des Korpers. Ostrogen wiede-
rum stabilisiert Schlafmuster
und tragt dazu bei, ausrei-
chend Tiefschlaf zu erreichen.
Sinkt der Spiegel, wird der
Schlummer leichter und stor-
anfilliger. Gleichzeitig kann
weniger Melatonin gebildet
werden - jenes Hormon, das
unseren Schlaf-Wach-Rhyth-

Alle News aus
Ludwigsburg.
e informiert.

Ludwigsburg-Newsletter

Immer werktags, kurz und kompakt:

Mit unserem Newsletter ,,StZ Kreis Ludwigsburg®
geben wir einen schnellen und unkomplizierten
Einblick in die wichtigsten Themen rund um

die Region. Fiir den perfekten Start in den Tag!

Jetzt kostenlos abonnieren:

stuttgarter-zeitung.de/kreis-LB

Foto: djd, Getty Images

mus steuert. Viele Betroffene
fithlen sich dadurch tagsiiber
erschopft, gereizt und weniger
belastbar.

Was den Korper wieder zur
Ruhe bringt

Doch es gibt Wege, um zu er-
holsamen Néachten zuriickzu-
finden. Neben Verdanderungen

im Alltag setzen manche Frau-
en auf pflanzliche Priparate,
die es zum Beispiel in Apothe-
ken gibt. Enthalten sind unter
anderem Passionsblume und
Hopfen, denen beruhigende
Eigenschaften zugeschrieben
werden.

Schlafroutine als
unterschitzter Faktor

Hafer und Phosphorsaure wer-
den bei korperlicher und geis-
tiger Erschopfung eingesetzt.
Ziel ist es, das vegetative Ner-
vensystem zu unterstiitzen
und den Korper leichter in die
Ruhe zu begleiten.

Wichtig ist ein kritischer

Blick auf die eigene Schlafrou-
tine. Allgemeine Hinweise zur
Schlafhygiene finden sich auf
zahlreichen  Anbieter-Web-
sites. Ein regelméfiger Schlaf-
rhythmus stabilisiert die inne-
re Uhr.

Keine Display-Aktivitit

Entspannungsrituale wie
Atemiibungen,  Meditation
oder ruhige Dehniibungen
helfen beim Abschalten. Bild-
schirme sollten ein bis zwei
Stunden vor dem Zubettgehen
pausieren, da blaues Licht die
Melatoninbildung ~ hemmt.
Ebenso fordert ein kiihles,
dunkles Schlafzimmer mit et-

ZUHAUSE IST DER SCHONSTE ORT -
mm%ﬂmismm.

Sauvertn. Empathisch.

WiF =g rEm

@ 07154 - I0EITT

S flerne

OSEM

PFLEGEDIENAT

Jetzt gratis
abonnieren!

StZ Ludwigsburg auf Instagram

Auch auf Instagram informieren wir

iiber alles, was in der Umgebung
wichtig ist. Aktuelle Bilder, spannende

Reels und alle News aus der Region.
Jetzt auf Instagram folgen: @stzludwigsburg

STUTTGARTER
ZEITUNG

wa 16 bis 18 Grad die Schlaf-
qualitdt. Wer abends zur Ruhe
kommen mochte, kann zudem
ein warmes Getrdank als be-
wusstes Entspannungsritual

nutzen. Was nachts um drei so
laut ist — die Warme, die Unru-
he, der wache Kopf, kann so
vielleicht ein wenig leiser wer-
den. did

JETZT ENDLICH WIEDER
BESSER SCHLAFEN

DOPPELPACK—ANGEBOTE

S ZU 600€ SPAREN!!
[ ot gilltig bis 30.06.2026

P iy
| ESswein

| ... das Bettenhaus

| Esswein GmbH - 71634 Ludwigsburg
NEU Gewerbegebiet Teinacher StraBBe 40
Tel.: 07141/220251 - www.betten-esswein.de

!l Klimatisierte Verkaufsriume !!
L---_--------

.Angebote
siehe Website
- ,

0% ZUDECKE
auch Sommerdeclgn I

« personliche Beratung
« groB3e Auswahl |
 Liefer-/Aufbauservice |
» Entsorgung Altware ||
« kostenfreies Parken I

Di.-Fr.9.30-18.30 Uhr, I
Sa. 9.30-
Mo. ge

Hier passiert’s: Im Stadtanzeiger.

www.kornwestheimer-zeitung.de
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B Pelz & Goldankauf Galerie
Ir... ) inhahber: A. Raffael
!,"o.m Risid] Silcherstr. 9
- ;,nverb.néti‘J:‘g:::ra;rng 70771 Leinfelden Echterdingen
.l ransparente wickKiung
; s Serioser Ankauf EXPERTEN WERDEN 7 TAGE LANG FUR SIE DA SEINI
ofortige Barauszahlung

__SAMSTAG BB MONTAG [l DIENSTAG [l MITTWOCH RRIDONNERSTAG

mmousmai 20. 22. 23. 24 25. 26. 27 Mkum-mum

Juni Juni Juni Juni Juni Juni quniMobil: 0178 - 53 949 26

— =gy’ < Alite + Designertaschen i ¥ Ankauf von Lederjacken, Lederméintel und Lederhosen
RingeaKetten W ~  -B tei I i : aus Glatt- und Wildleder, auch Lammfellm:intel
- Goldschmuck ‘ L. ﬁir::_lzse:m w" Zalllell so'or den " zum Hochstpreis his zu 3.500 €
. ] ¢ «Platin 5 e
| LR - ermittelten Wertin Bnnﬁhnaus.L |
R - Motoschmuck - 'y
e Zahngold (auch mit ahn) i e
F *Alte G id g
¥ g::ll:::besteck - Peloe Ell':'.?ler.;ackenlmimel* 0"“““9313“3“

“Ankauf von Pelzen sowie Lederwaren
nur in Verbindung mit Gold

Mﬂ Fr:10:00 - 18: (III llIII' | Sa 10:00 - 15 00 Illlr -
- Porzellanpuppen : : .

-l ;
Gerne iiberpriifen wir Ihren Schmuck auf Echtheit!
Haushesuche bis zu 60 ki kostenlos! Gold- & Silber- AIII Almonstag 20 06

__miinzen von 10:00 - 17:00 Uhr

Goldschmuck aller Art Bernstein

Feingold F v | v kostenlose Beratung

: : v' Kkostenlose Wertschitzung
_ v’ transparente Abwicklung
will | v' Bargeld sofort
, lk. ' ' Gierne priifen mr Inren Schmuck auf Echtheit!

Markenuhren aller Art  Zahngold (auch mit Zahnen)

Groflle Silberankaufaktion
wwir zahlen bis zu 4A000€ pro KG Silber

L1 5 F i
o i beraten sle gerne unvermndllch und kostenlos
&

Ankauf von Lederjacken, Lederméntel und Lederhosen |
aus Glatt- und Wildieder, auch Lammiellméntel ( N_'?_F!!G_l] SIE Ihren Pﬂll i BARGH“ i)

'Wir suchen ALLE Arten von Pelzen’ |

p !

AI('I'IIINS'I'AGE

SAMSTAG MONTAG DIENSTAG MITTWOCH  DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

| P . 21,
Gomilde aller Art” 7 ﬁ

**Die mit zwei Sternchen markierten Artikel, werden nur in Verbindung mit Gold angekauft!

fir alte Gemlde, ierpriparate, |
Porzellanpuppen, Kamin+

Parkplatze
vorhanden

geren, 1€120711°- 122 53 430 .-

¢ & 4 l.l

=" Mobil: 0178 - 53 949 26



