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Hahn als „Uhrmacher Gottes“
Hahn-Museum ist am 3. Mai geöffnet

n KORNWESTHEIM

Das Museum Philipp Matthäus 

Hahn in Kornwestheim, Pfarr-

straße 7, ist am Sonntag 3. Mai, 

von 14 bis 17 Uhr wieder für Besu-

cher geöffnet. Das kleine, aber 

feine Museum befindet sich im al-

ten Pfarrhaus, in dem Pfarrer 

Hahn von 1770 bis 1781 gelebt und 

gearbeitet hat.

Hahn war nicht nur Pfarrer, son-

dern auch einer der berühmtes-

ten Uhrmacher Europas. Man 

nannte ihn auch „Uhrmacher Got-

tes“. Er lebte 12 Jahre in Korn-

westheim und machte hier seine 

größten Erfindungen.

In seinem „Laboratorio“ im 

Pfarrhaus konstruierte und baute 

Hahn neben vielen Uhren seine 

berühmte Rechenmaschine. Vier 

volle Jahre benötigte er für deren 

Bau, bis 1774 damit gerechnet 

werden konnte. Es war für die da-

malige Zeit die einzige Maschine 

weisende Hydrostatische 

Weinwaage, heute besser be-

kannt als „Oechsle-Waage“, 

baute er 1773. Ein authenti-

scher Nachbau dieser Oech-

sle-Waage kann seit Juli 2023 

im Hahn-Museum besichtigt 

werden.

In seiner Werkstatt entstan-

den auch seine ersten Ta-

schenuhren. Diese Uhren 

waren durch eine neuartige 

Technik dünner, handlicher 

und präziser. So konnte er 

als erster deutscher Uhr-

macher einen Sekundenan-

zeiger einbauen.

Das Museum zeigt Hahns 

Werk mit vielen Originalen 

und exakten Repliken. Klei-

ne Anekdoten und kurze Fil-

me veranschaulichen das Le-

ben und Wirken des genialen

Tüftlers und Theologen P. M. 

Hahn. Der Eintritt ist frei.

Workshop
 „Griechisch Tanzen“

n KORNWESTHEIM

Der Workshop „Griechisch 

Tanzen“, der am Samstag, 25. 

April, von 14 bis 16 Uhr im 

Casino-Saal stattfindet, rich-

tet sich an alle, egal welches 

Alter.  Vorkenntnisse sind 

nicht erforderlich. 

Im Mittelpunkt stehen die 

Freude an der Bewegung, 

das gemeinsame Erleben in 

der Gruppe und ein niedrig-

schwelliger Zugang zu kultu-

reller Vielfalt. Die Teilneh-

menden lernen einfache 

griechische Tänze kennen 

und können diese in ent-

spannter Atmosphäre aus-

probieren.        Durchgeführt 

wird das Angebot im Rah-

men des Kulturfensters 

Kornwestheim. Das Projekt 

trägt zum kulturellen Aus-

tausch bei und bietet regel-

mäßige Veranstaltungen, die 

lokale Kultur und Geschich-

te für alle zugänglich ma-

chen. Ziel ist es, Begegnun-

gen zu ermöglichen, kultu-

relle Teilhabe zu stärken 

und unterschiedliche Men-

schen miteinander ins Ge-

spräch zu bringen. Das Pro-

jekt wird vom Ministerium 

für Soziales, Gesundheit und 

Integration Baden-Württem-

berg gefördert und aus Lan-

desmitteln finanziert, die 

der Landtag von Baden-

Württemberg beschlossen 

hat.              Anmeldungen dürfen 

gerne an die Projektleiterin 

Laura-Sophie Giugno unter 

der Rufnummer 0 71 54/ 

2 02 84 08 oder per Mail an  

laura-sophie.giugno@korn-

westheim.de gerichtet wer-

den,  sind jedoch nicht zwin-

gend erforderlich. Die Teil-

nahme ist kostenfrei, das An-

gebot steht allen Interessier-

ten offen. Mehr Infos unter 

kornwestheim.de/kulturfens-

ter. red

die alle 4 Grundrechenarten 

beherrschte, und das mit 

einer Kapazität von 10.000 

Millionen! 

Kaiser Joseph II empfahl sie 

allen Hochschule des Rei-

ches und Goethe hat sie bei 

seinem Besuch in Kornwest-

heim bewundert. Die weg-

Die Schmuckstücke von Philipp Matthäus Hahn sind das Kernstück des Museums. 
Man nannte Hahn zu seiner Zeit auch „Uhrmacher Gottes“, das kleine Bild zeigt seine 
hydrostatische Waage. Fotos:  z 
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Jetzt unsere neuen
Sommerkataloge anfordern!

Immer auf dem neuesten Stand

Melden Sie sich
hier für unseren
Newsletter an.

Eder-Radweg
Radvergnügen im Edertal

· Fahrt im 4*/5* Reisebus
· Busbegleitung mit Radtransport
· 2 x ÜF-Buffet im Maritim Hotel

Bad Wildungen
· 2 x Abendessen im Hotel
· 3 x Radausflüge mit qualifizierter

Radreiseleitung
· Wegpunkte und Ziele: Battenberg,

Bad Berleburg, Bad Wildungen,
Frankenberg, Ederstausee, Nationalpark
Kellerwald, Fritzlar, Wabern, Edermünde

3 Tage 29.05. - 31.05.2026

Reisepreis p.P. / DZ € 575,-
EZ-Zuschlag € 39,-

Inselhüpfen in Dänemark Insel Euböa - Griechenland
Von der Nordsee bis zur Ostsee Kultur- & Wanderferien Hellas

· Haustürabholung (s. Sommerkatalog 2026)
· Fahrt im 5* Superior-Reisebus
· 9 x ÜF-Buffet/HP in sehr guten

Mittelklassehotels
· Stadtführungen in Ribe, Odense

und Kopenhagen
· Fährüberfahrt zur Insel Fanö u.z.,

Spodsbjerg - Tårs, Ystad - Rønne
und Rønne - Saßnitz

· Eintritt H.C. Andersen Haus & Schl. Egeskov
· Kanalrundfahrt Kopenhagen
· Inselrundfahrt Bornholm mit Reiseleitung
· Qualifizierte RL Fred Griese (1. - 9. Tag)

· Haustürabholung (s. Aktivkatalog 2026)
· alle Bustransfers inkl. Flughafentransfers
· Flug mit LH nach Athen und zurück
· 14 x ÜF/HP im 3* Hotel Venus Beach
· Ausflüge Kanal von Korinth - Mykene -

Nauplia, UNESCO-Weltkulturerbe Delphi,
Akropolis Athen, Insel Euböa - unber.
Griechenland, Süd-Euböa - Land & Leute

· Verschiedene Wanderungen
· Alle Ausflüge inkl. Eintritte
· Reisebegleitung Ingrid Jörg + örtl. RL

10 Tage 22.08. - 31.08.2026 15 Tage 09.09. - 23.09.2026

Reisepreis p.P. / DZ € 2.498,-
EZ-Zuschlag € 515,-

Reisepreis p.P. / DZ € 1.975,-
EZ-Zuschlag € 450,-

Berchtesgadener Land
Alpen-Nationalpark - romantische Seen

· Haustürabholung (s. Sommerkatalog 2026)
· Fahrt im 4*/5* Reisebus
· 3 x ÜF-Buffet im 3* Alpenhotel Saimler
· 3 x 3-Gang-Menü mit Salatbuffet &

Käse/Obstbuffet
· Stadtführung Berchtesgaden
· Schifffahrt Königssee
· Fahrt auf der Roßfeld-Ringstraße
· Reiseleitung am 3. Tag
· Nutzung von Hallenbad und Sauna

4 Tage 04.06. - 07.06.2026

Reisepreis p.P. / DZ € 679,-
EZ-Zuschlag ab € 60,-

Frühsommer an der Küste
Gehen Sie mit uns auf Reisen
z. B. 7 Tage Bremerhaven von 10. bis 16. 6. 2026
Bremen und die Nordseeküste
Konsten inkl. 4****Superior Hotel, Vollpension,
Ausflüge, Taxi usw. 2.115 € im DZ

Lila Heidezauber rund um
Lüneburg
5 Tage zum Heidezauber in der Lüne-
burger Heide vom 30. 8. bis 3. 9. 2026
Kosten inkl. 4***Hotel, Vollpension,
Ausflüge, Taxi usw. 1.449 € im DZ

Mit den Mi琀琀wochsbu洀洀lern
auf interessante Reisen

Alle News aus
Ludwigsburg.
Immer informiert.

StZ Ludwigsburg auf Instagram
Auch auf Instagram informieren wir
über alles, was in der Umgebung
wichtig ist. Aktuelle Bilder, spannende
Reels und alle News aus der Region.
Jetzt auf Instagram folgen: @stzludwigsburg

Ludwigsburg-Newsletter
Immer werktags, kurz und kompakt:
Mit unserem Newsletter „StZ Kreis Ludwigsburg“
geben wir einen schnellen und unkomplizierten
Einblick in die wichtigsten Themen rund um
die Region. Für den perfekten Start in den Tag!

stuttgarter-zeitung.de/kreis-LB
Jetzt kostenlos abonnieren:

Jetzt gratis
abonnieren!

Pfadfinder im Großstadtdschungel.

www.kornwestheimer-zeitung.de



Suche Putzstelle (auch Fenster),
bügeln, Gartenarbeiten.
. 0177/3513864

Übernehme Gartenarbeiten aller Art,
Unkraut, Abfuhr, Stein- und Pflasterar-
beiten, imNebenjob.0711 - 698771

Wollen Sie noch diesen Sommer auf Achse?
Kurzfristig verfügbare Fahrzeuge zu Aktionspreisen!

Mo-Fr: 9-18 Uhr | Sa: 9-17 Uhr

Frühlings-Aktionswoche
%
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20. - 25.04.2026

Ihr Partner im Raum Stuttgart
für Verkauf, Vermietung, Service.

www.winkler-stuttgart.de

Wohnwagen Winkler GmbH | Turbinenstrasse 2-6
70499 Stuttgart-Weilimdorf Industriegebiet

Sonder-昀椀nanzierung ab
4,99 %

ohne
Anzahlung

Ankauf Trödel, Hausrat, Möbel, Bücher,
Kleidung, Sammelartikel u.v.m. Gerne
alles anbieten! Tel. 0163 3 3394203
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Entrümpelungen/
Umzüge

Fliesenleger sucht Arbeit, Laminat
verlegen und Malerarbeiten, Neben-
beschäftigung.. 0711 / 34159824

Wir sind auf der Suche nach
zwei Frührentnern bzw. Rentnern
(m/w/d) für leichte
Hausmeister-Tätigkeiten.
Die angebotene Arbeitsstelle
kann auf Mini-Job oder Teilzeit
ausgeführt werden. Die beiden
Arbeitsstellen befinden sich in
Stgt. -Feuerbach (Leitzstr.) und in
Stgt.- Möhringen (Zettachring).
Wenn wir Ihr Interesse geweckt
haben, dann freuen wir uns auf
ihre Bewerbung.. 0621/737905
/ info@werner-pauli-gmbh.de
Gebäude- Innen- Reinigung
Werner Pauli GmbH

Maler / Lackierer / Bodenleger
Fliesenleger / Trockenbauer sucht
Nebenjob. 0177 / 4944154

STELLEN- 

GESUCHE

Kunst/Antiquitäten

Freundliche Seniorenbetreuerin mit
Erfahrung, begleitet sie und hilft ihnen
im Alltag. PKW u. Führerschein
vorhanden.. 0160 - 98 66 33 06

Putz- und Haushaltshilfe
Wir suchen eine verlässliche Unterstützung für unseren Haushalt (4 Per-
sonen) in Stuttgart Degerloch für ca. 4-5 h / Woche (Mo.-Do.) mit Anmel-
dung / unter ZZ 723505 an SWMN GmbH, Postfach 10 44 27, 70039
Stuttgart oder chiffre@swm-network.de
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Jetzt die Online- & 
Lieferservices ihrer lokalen 
Fachgeschäfte nutzen!

Weil deine Stadt alles hat.

Am Puls der Stadt: 

Das Stadtmagazin im 

Stadtanzeiger.

www.kornwestheimer-zeitung.de

www.bethel.de

Jeder ist besonders
Bethel setzt sich für Menschen
mit Behinderungen ein.

37
1

ICH KANN SOWIESO
NICHTS TUN.

Weitere Informationen und alle

Details nden Sie online unter:

… UND WENN DOCH? IHRE SPENDE. FÜR KINDER. VOR ORT.

www.kinder.help

Oft beginnt es mit Lichtempfindlichkeit, 
einem leichten Pochen oder einem dumpfen 
Ziehen im Kopf. Die ersten Anzeichen einer 
sich anbahnenden Migräneattacke sind für 
viele noch auszuhalten. Gerade deshalb grei-
fen sie erst dann zum Medikament, wenn es 
>wirklich nicht mehr geht<.  Andere nehmen 
aus Sorge vor Nebenwirkungen nur die halbe 
Dosis.  

Was gut gemeint ist, kann jedoch das 
Gegenteil bewirken: Wird zu spät oder zu 
niedrig dosiert behandelt, kann das Risiko 
steigen, dass Migränephasen länger anhal-
ten oder sich sogar chronifizieren.

Früh eingreifen statt abwarten

Eine aktuelle Umfrage unter Betroffenen 
zeigt, wie verbreitet dieses Zögern ist: Nur 20 
Prozent nehmen ein Schmerzmittel sofort 
zu Beginn der Beschwerden ein. 48 Prozent 
warten ein bis zwei Stunden ab, 20 Prozent 
versuchen zunächst zu schlafen. 13 Prozent 
verzichten grundsätzlich auf Medikamente. 
Dabei gilt Migräne als dynamischer Prozess 
im Nervensystem.  

Zu Beginn einer Attacke lassen sich die 
Abläufe noch besser beeinflussen.  Wer zu 
lange wartet, riskiert, dass sich das Schmerz-
system hochreguliert. Reize werden dann 

stärker wahrgenommen, und Medikamente 
wirken oft weniger zuverlässig. 

>Untergebrauch< vermeiden

Auch die Dosierung spielt eine Rolle. Aus 
Sorge vor Nebenwirkungen wird häufig zu 
wenig eingenommen. Doch das kann dazu 
führen, dass die Schmerzen nicht ausrei-
chend gelindert werden und später mehr 
Medikamente nötig sind. Fachleute spre-
chen hier von >Untergebrauch<. Für die 

Akuttherapie gilt daher: möglichst früh und 
ausreichend dosiert behandeln. Hier können 
Kombinationspräparate mit Koffein wie 
Thomapyrin 3 das vermutlich gängiste 
Schmerzmittel gegen Migräne 3  sinnvoll 
sein, da sie schneller und stärker wirken als 
ihre Einzelwirkstoffe. 

Maßnahmen im Alltag

Diese können zudem geringer dosiert wer-
den. Medikamente sind nur ein Teil der Be-

handlung. Ergänzend können einfache Maß-
nahmen dazu beitragen, Migräne und Kopf-
schmerzen besser in den Griff zu bekommen. 
Konkrete Tipps und Übungsanleitungen sind 
beispielsweise unter www.kopfschmer-
zen.de zu finden, auch die Behandlung durch 
Hausmittel. So unterstützen ein regelmäßi-
ger Schlafrhythmus, ausreichend Flüssigkeit 
und bewusste Stressreduktion den Körper 
dabei, stabil zu bleiben. Wer zudem erste An-
zeichen früh ernst nimmt und rechtzeitig für 
Ruhe sorgt, kann Beschwerden oft abmil-
dern. Das gilt besonders dann, wenn die eige-
nen Auslöser bekannt sind. djd

Bevor der   Schmerz unerträglich wird . . . 
Migräne gehört mit zu den 
Krankheiten, die sich schleichend 
anbahnen  und dann kaum 
auszuhalten sind. Doch man kann 
etwas dagegen tun. 

Nicht zu lange warten: Bei Migräne und Kopfschmerzen wirken Medikamente oft schlechter, 
wenn sie erst spät eingesetzt werden. Foto: djd,  Getty Images

Gesund, fit und mobil Sonderveröffentlichung

Wenn im Frühjahr die ersten Bäume blühen, 
im Sommer Gräser ihre Pollen verbreiten 
und bis in den Herbst Kräuter wie Beifuß und 
Ambrosia aktiv sind, beginnt für viele Men-
schen eine anstrengende Zeit. Statt die Na-
tur zu genießen, kämpfen Heuschnupfenge-
plagte mit Niesattacken, juckenden Augen 
oder einer verstopften Nase. Selbst alltägli-
che Aktivitäten wie ein Spaziergang oder ein 
Nachmittag auf dem Balkon werden zur Be-
lastung. Hinzu kommt: Einige gängige Medi-
kamente können müde machen 3 keine idea-
len Voraussetzungen für aktive Tage im 
Freien.

Wenn das Immunsystem überreagiert

Nach Angaben von gesund.bund.de ist in In-
dustrieländern rund jeder vierte Mensch von 
allergischem Schnupfen betroffen. Auslöser 
ist eine fehlgeleitete Immunreaktion: Der 
Körper stuft eigentlich harmlose Pollen als 
Bedrohung ein und setzt Abwehrmechanis-
men in Gang. 

Zur Linderung kommen häufig Antihista-
minika zum Einsatz, die die Wirkung des Bo-
tenstoffs Histamin blockieren, jedoch je 
nach Präparat mit Müdigkeit einhergehen 
können. Eine ursächliche Behandlung stellt 
die Hyposensibilisierung dar, die jedoch Ge-
duld erfordert und sich über einen längeren 
Zeitraum erstreckt.

Ergänzend interessieren sich viele Be-
troffene für Ansätze, die nicht nur Sympto-
me unterdrücken, sondern das Immunsys-
tem insgesamt stabilisieren sollen. Dazu 
zählen  auch  Präparate wie zum Beispiel  
Spenglersan Kolloid K, das auf eine Regula-
tion der Immunreaktion abzielt. Es  gilt als 
gut verträglich sowie nicht ermüdend. Idea-
lerweise beginnt die Anwendung  solcher 
Präparate bereits vor der Pollensaison, ist 
aber auch bei akuten Beschwerden möglich.

Alltagstipps für mehr Lebensqualität

Zusätzlich können einfache Maßnahmen 
helfen, die Belastung durch Pollen zu redu-
zieren. Regelmäßiges Lüften zu pollenarmen 
Zeiten, das Spülen der Nase mit einer Nasen-
dusche oder eine ausgewogene Ernährung 
zur Unterstützung der körpereigenen Ab-
wehr tragen dazu bei, die Beschwerden zu 
lindern. So lassen sich Frühling und Sommer 
wieder aktiver und entspannter genießen 3 
trotz Pollenflug. djd

Pollen, na und?
Mit der wärmeren Jahreszeit  
beginnt für viele die Leidenszeit: 
Heuschnupfen. So genießen 
Allergiker Frühling und Sommer 
unbeschwerter. 

Uferstraße 50 71642 Ludwigsburg
www.mednwell.de Tel.: 48 72 001

Das Therapie+Sportzentrum
im Heilbad Hoheneck

Therapie Fitness Wellness

99,-
nur

FamiliäreAtmosphäre

+MOBI-Kurs Fitnesstraining
8-Wochen Kombi-Angebot

Bis zu 100% Erstattung
durch Ihre Krankenkasse!

MOBI-Kurs Fitnesstraining
8-Wochen Kombi-Angebot

Bis zu 100% Erstattung
durch Ihre Krankenkasse!



Vital + aktiV

kommen Sie vorbei und informieren Sie sich direkt
bei den Experten vor Ort!

Es erwartet Sie:

ein abwechslungsreiches Vortragsprogramm sowie
Mitmach-Aktionen

Snacks, Erfrischungs- und Heißgetränke

die Möglichkeit bei unserem Gewinnspiel attraktive und
hochwertige Preise zu gewinnen

Samstag, 25. april 2026 | 10 — 17 Uhr
Rathaus Marbach + treff Q Marbach

Die Messe für alle gesundheitsbewussten Menschen,
Sport- und Wellnessbegeisterte — egal ob jung oder alt!

termin jetzt schon
vormerken!

Mit freundlicher Unterstützung von:

Eintritt

FREi

Veranstalter:

GROßE AUSWAHL
Schuhe für Damen, Herren
& Kinder auf über 3.000m2

SIGIKID SHOP
Textil für kleine
Abenteurer!

FÜR DIE GANZE FAMILIE
Angenehme Atmosphäre &
attraktive PreiseOUTLET

Große Auswahl. Starke Preise.
SALAMANDER Outlet Kornwestheim

*Der Rabatt richtet sich nach den vor Ort ausgewiesenen Staffelpreisen, gilt nur für Shoe Card Mitglieder und ist mit anderen Aktionen nicht kombinierbar.

Entdecken, anprobieren und dabei sparen: Im SALAMANDER
Outlet Kornwestheimwird Shopping für die ganze Familie zum
echten Erlebnis.

Schuhe für Damen, Herren und Kinder
Auf über 3.000 m² Verkaufsfläche erwartet Sie eine große
Auswahl. Ob sportlich, elegant oder bequem – hier findet jedes
Familienmitglied den passenden Schuh. Ergänzt wird das
Angebot durch eine große Kinderabteilung mit Schuhen, Textil
sowie zahlreichen Accessoires. Freuen Sie sich auf Marken wie
Paul Green, Lloyd, Gabor, Skechers, Nike und Adidas – zu
attraktiven Outlet-Preisen.

Shoe Card Kunden sparen extra
Profitieren Sie von bis zu 20 % Extra-Rabatt auf Ihren Einkauf.
Mit der Shoe Card sammeln Sie nicht nur zusätzliche Bonus
Punkte, sondern Sie sichern sich viele attraktive Vorteile.

SALAMANDER Outlet Kornwestheim – Ihr Shoppingziel für die
ganze Familie. Wir freuen uns auf Sie!

Anzeige

Stammheimer Str. 10, 70806 Kornwestheim

BIS ZU

20%
EXTRA SPAREN*

FÜR SHOE CARD

MITGLIEDER

OUTLET PREISE
BIS ZU

70%
REDUZIERT

Weil deine Stadt alles hat.
Jetzt die Online- & Lieferservices Ihrer lokalen Fachgeschäfte nutzen!
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