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Narren-Ober-Liga sucht Nachwuchs

Bei den Garden geht es wieder am 23. Marz wieder los

,Nach der Fasnet ist vor der
Fasnet.” Getreu diesem Mot-
to sucht die Narren-Ober-Li-
ga Kornwestheim (NOL)
Nachwuchs fiir alle Gruppen
des Vereins.

B KORNWESTHEIM

Man koénnte auch sagen, es
werden Menschen bei der
NOL gesucht, die ,,bereit fir
Biihne, Beats und Besen*
sind. Interessierte sind ganz
herzlich zu den Schnupper-
terminen eingeladen - es be-
steht das Angebot, Teil der
NOL-Familie zu werden.

Die NOL Renegades Guggen
haben schon am 6. Marz zur
offenen Probe am heutigen
Freitag, 6. Marz,im Haus der

Musik eingeladen. Bei den
Garden geht es am Montag,
23. Mairz, wieder los. Die
Kindergarde (ab 5 Jahren)
startet im ESG - Spiegelsaal
um 16.30 Uhr bis 18 Uhr. In
der Turnhalle der Silcher-
schule begrufit die Griine
Garde alle Interessierten (ab
11 Jahren) von 18.15 Uhr bis
19.45 Uhr und die Blaue Gar-
de (ab 15 Jahren) ab 19.45
Uhr bis 21.45 Uhr.

In der Turnhalle der Eugen-
Bolz-Grundschule erwarten
die Hausfrauengarde/Man-
nerballett von 19.45 Uhr bis
21.30 Uhr potenzielle Tanzer.
Etwas spiter starten die
Rombala Hexen. Am Sams-
tag, 25. April, konnen sich In-

teressierte ab 14.30 Uhr zum
Rombala Talk anmelden.

Ob Anfanger oder mit Erfah-
rung - bei der NOL ist jeder
willkommen. Kinder, Tee-
nies oder Erwachsene - die
NOL freut sich auf neue Ge-
sichter. Alle weiteren Infor-
mationen zu den Gruppen so-
wie Anmeldung und weitere
Schnuppertermine findet
man auf der Homepage unter
www.narren-ober-liga.de. red

So kunterbunt sehen die
Gruppen der Narren-Ober-
Liga aus.

Foto: NOL

Hundewiese
gesperrt
Befristet bis 2. April

B KORNWESTHEIM
Aufgrund der anhaltenden
Niederschlage der vergange-
nen Wochen und durch die
rege Nutzung der Flache ist
der Rasen der Hundewiese
Enzstrale zuletzt stark in
Mitleidenschaft gezogen
worden.
Deshalb wird die Hundewie-
se von Montag, 16. Marz, bis
einschlielich Donnerstag,
2. April, gesperrt.
Mit dieser MaBnahme soll
der Griinflache Zeit zur Re-
generation gegeben werden,
damit die Hundewiese auch
in Zukunft allen Vierbeinern
so viel Spal} bereitet, wie es
im vergangenen Jahr der
Fall war.

red

Jetzt unsere aktuellen
Sommerkataloge anfordern!

Immer auf dem neuesten Stand

Sehaite & fKellorbesen

Susanne und Stefan Schaile
Dinkelgarbe 3 / 70806 Kornwestheim
Telefon: 07154 179060

Mu'ﬁrer

REISEN

Melden Sie sich
hier fiir unseren
Newsletter an.

2 Telefon (07138) 97110
www.mueller-reisen.com k
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14. bis 22. Marz 2026

Siidschweden & Gotland

mit Bootsfahrt auf dem Gétakanal
9 Tage | 10.05. - 18.05.2026

Die Normandie
Magische Landsch. im Norden Frankreichs

8 Tage | 03.06. - 10.06.2026

Liguriens Riviera & Cote dAzur

Sanremo - Rapallo - Portofino - Monaco
5 Tage | 05.05. - 09.05.2026

Eger-, Elbe- & Flohatalradweg
Fichtel-, Erz- & Elbsandsteingebirge

8 Tage | 07.05. - 14.05.2026

Montag und Dienstag 16:00 — 22:00 Uhr
Mittwoch bis Sonntag 12:00 — 22:00 Uhr

Mller

oG ||
fale]1 (TUREFIAN
[FENIAUTOIR]
LITINDEIRINIOIMIA| ) )
[AX THTIAISITIEIR - Fahrt im 4*/5* Reisebus

- Busbegleitung mit Radtransport

- 7x UF in 3* bzw. 4* Hotels in Franzens-
bad, Karlsbad, Zatec, Leitmeritz, Gohrisch
und Chemnitz

+ 7 x Abendessen

- Stadtfiihrung in Karlsbad

- Besuch des Hopfenmuseums
in Saaz (Zatec) - Schifffahrt auf dem Gdta-Kanal

- Gefiihrte Stadtbesichtigung - Stadtbesuche von Liibeck, Malms,
in Theresienstadt (Terezin) Stockholm

- Radausfliige mit dt.-sprachiger - Qualif. Reiseleitung Fred Griese
Radreiseleitung (1. - 7. Tag) (ab Liibeck/bis Kiel)
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. . . Zuschlag DZ zur Alleinben. ab € 212,- EZ-Zuschlag ab € 198,- EZ-/EK-Zuschlag ab € 550,- EZ-Zuschlag ab € 615,-
Seniorenbetreuerin mit Erfahrung,

Pkw und Flhrerschein, sucht Stelle
Heimat der Lokalmatadoren. stunden-, tagesweise oder nach SN . . . . :
. e WPl Vereinbarung, bin flexibel. Miiller Reisen * Wilhelm Miiller GmbH & Co. KG - Deutzstrafle 2-12 - 74252 Massenbachhausen - info@mueller-reisen.com - 07138 97110 Alle Angaben ohne Gewihr! Druckfehler vorbehalten!
www.kornwestheimer-zeitung.de

@ 0151 - 176 09 542

- Haustiirabholung (s. Sommerkatalog 2026)

- Fahrt im 5* Superior-Reisebus

- Féhren je mit Innenkabine Travemiinde -
Malmé & Goteborg - Kiel inkl. HP

- 6 x UF-buffet/HP in guten Mittel-
klassehotels

- Féhre Oskarshamn - Visby
und Visby - Nyndshamn

- Haustiirabholung (s. Sommerkatalog 2026)
- Fahrt im 4*/5* Reisebus
+ Quietvox-Audioguide-System
- 1 x Abschiedsdrink
- 4 x UF-Buffet im 4* Hotel Torino
in Diano Marina
- 3 x 3-Gang-Abendessen mit Salatbuffet
- 1 x Abendessen mit typisch
ligurischen Speisen
- Ausfliige mit Srtlicher Reiseleitung
- Schifffahrt Rapallo - Portofino u.z.
- Besuch bei einem Winzer mit Verkostung
- Ubernachtungssteuer

- Haustiirabholung (s. Sommerkatalog 2026)

- Fahrt im 5* Superior Reisebus

- 7 x UF-Buffet/HP in guten
Mitteklassehotels

- 1 x Besuch Rosengarten Schloss Mesnil-
Geoffroy, Calvados-Brennerei inkl. Verk.,
Mont-St.-Michel, Haus & Garten v. Claude
Monet, La Ferme Marine in Cancale

- 1 x Bootsfahrt auf der Rance
von St. Malo nach Dinan

- 1 x Fahrt mit dem Minizug
von Etretat zur Steilklippe u.z.

- Qualif. Reiseleitung Monika Kramer

SUCHE fiir eine nette Familie ein
Generationenhaus, gerne auch renov.bed.
Bitte alles anbieten! Auf lhren Riickruf
freut sich Frau Jadranka Zebic,
01776501314 /j.zebic@garant-immo.de

GARANT Immobilien 07141 97 458-19
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|mpressum Fliesenleger sucht Arbeit, Laminat
verlegen und Malerarbeiten, Neben- .. .
Kornwestheimer beschaftigung. @ 0711 / 34159824 Am Puls der Stadt: Das Stadtmagazin im Stadtanzeiger.
STADTANZEIGER

Ich biete Entriimpelung-, Abbruch-
und Reparaturarbeit & 0162 1616151

www.kornwestheimer-zeitung.de

Kostenloses, wochentlich (donnerstags)
erscheinendes Anzeigenblatt fir
Kornwestheim.

STELLENANGEBOTE

7 Teamleiter m/w/) T
fir unsere Spargel- und Erdbeerverkaufsstinde
ab Marz bis Juli in Vollzeit gesucht.

Auch fiir Schiiler & Studenten geeignet. Bewerbungen und weitere Informationen:

www.wassmer-spargel-erdbeeren.de oder
Verantwortlich fiir Anzeigen und Beilagen: bewerbung@wassmer-spargel-erdbeeren.de
Lars Barnstorf, Oliver Nothelfer

Siidwest Media Network GmbH . . Tel.: 07633 / 39 65; Anrufzeiten: Mo. — Fr. 9-17 Uhr und Sa. 10-16 Uhr

i Wir suchen Sie fur unseren Eigenbetrieb Stadtentwasse- -
Plieninger Str. 150, 70567 Stuttgart Fritz WaBmer ¢ Spargel- und Erdbeerkulturen
Telefon 0711 7205-0 rung Stuttgart als parg Lf)

Es gilt die Anzeigenliste Nr. 5 vom 1.1.2026.

Anzeigenschluss: 2 Tage vor Erscheinen
(donnerstags, bei Feiertagen mittwochs),
12 Uhr. Fiir die Richtigkeit telefonisch
aufgegebener Anzeigen oder Anderungen
libernimmt der Verlag keine Gewahr.

Der Nachdruck von Anzeigen ist nur mit
Genehmigung des Verlages gestattet.

Druck: Ungeheuer + Ulmer KG GmbH + Co.
Kornerstrale 14-18, 71634 Ludwigsburg

Wir verwenden fiir die Herstellung
Recyclingpapier.

Verlag: Stuttgarter Nachrichten
Verlagsgesellschaft mbH
Plieninger Str. 150, 70567 Stuttgart
Geschéftsfiihrer: Lars Barnstorf,
Herbert Dachs, Oliver Nothelfer

Verantwortlich fiir die Redaktion:
Reimund Abel

Stidwest Media Network GmbH
Plieninger Str. 150, 70567 Stuttgart
Telefon 0711 7205-0

Stellenangebot der
Landeshauptstadt Stuttgart

Stellenangebot der
Landeshauptstadt Stuttgart

dt — Deine Zukunft

dt — Deine Zukunft

Deine Stai Deine Sta

Wir suchen Sie fur unseren Eigenbetrieb Stadtentwasse-
rung Stuttgart als

Elektroniker/-in (m/w/d) Mitarbeiter/-in Schichtdienst Verbrennung (m/w/d)

Verkﬁufer (m/ W/ d) Rezeptionsmitarbeiterin

fiir unsere (vorz. Hotelfachfrau/-mann)
) . mit Herz und Mitarbeiterin
Sparel und Erdbeeslande Friihstiicksservice (m/w/d)
in Kornwestheim gesucht

ab April bis Juni in Voll-/Teilzeit gesucht O(hfeh

Sie sind freundlich, zuverlassig,
flexibel und verkaufen gerne?
Dann bewerben Sie sich unter:
www.wassmer-spargel-erdbeeren.de
oder Tel. 07633 / 39 65
Anrufzeiten: Mo.-Fr. 9-17 Uhr, Sa. 10-18 Uhr | Es wird privat eine Mitarbeiterin mit
Erfahrung gesucht zur Vermarktung
einer Wohnung Uber Kurzzeitvermie-

tung. Infos bitte an:
= maierbayer@web.de

Wir bieten lhnen eine Stelle (Voll-/Teilzeit, unbefristet)
der Entgeltgruppe 8 TVOD.

Wir bieten lhnen eine Stelle (Voll-/Teilzeit, unbefristet)
der Entgeltgruppe 8 TVOD.

Kennzahl: SES/0004/2026
Bewerbungsfrist: 21.03.2026

Kennzahl: SES/0005/2026

£0711/4070500 Bewerbungsfrist: 28.03.2026
info@ochsen-online.de

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung! www.ochsen-online.de

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

In Anzeigenkooperation mit Den vollstandigen Ausschreibungstext sowie Einzelheiten

Kornwestheim zum Bewerbungsverfahren finden Sie unter -
& Kreis Ludwigsburg Fritz WaBmer

Der gemeinsame Lokalteil Spargel- und Erdbeerkulturen

Den vollstandigen Ausschreibungstext sowie Einzelheiten
zum Bewerbungsverfahren finden Sie unter

STUTTGARTER
KORNZVEVI%JH’(EIMER ZEITUNG

www.stuttgart.de/jobs www.stuttgart.de/jobs
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\KO“_:__,_:_*‘L‘E\’,‘ g e KWZ bereits ab 0,99 €* lesen!

Beil uns

Top-Journalismus in Bestiorm.
Umfassend informiert mit der Kornwestheimer Zeitung.

Wissen, was in Kornwestheim und der Region wichtig ist. Die Angebote der
Kornwestheimer Zeitung machen es ganz einfach moglich.

» KWZ E-Paper - Die ganze digitale Welt der KWZ (E-Paper » KWZ am Wochenende inkl. KWZ E-Paper - jederzeit
inkl. StN Plus-Artikel und Zugriff auf die StN News-App) mit bestens informiert mit dem taglichen KWZ E-Paper und am

unseren aktuellsten Nachrichten und vielen Funktionen, die Wochenende (Fr.+Sa.) die Vorziige der gedruckten Zeitung
das Lesen einfach schoner machen. geniefSen. Das Abo endet automatisch.
4 Wochen fiir nur 0,99 € *. 4 Wochen fiir nur 9,99 € *.

Jetzt Angebot sichern unter:

kornwestheimer-zeitung.de/reinschauen =

Oder bestellen Sie einfach telefonisch unter
0711 7205-6161.

Regionale Informationen aus erster Hand
finden Sie auch unter www.bei-uns-daheim.de.

KORNWESTHEIMER
*Alle Angebotsbedingungen unter kornwestheimer-zeitung.de/reinschauen Z E l T U N G
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Grofle Silberankaufaktion

wwir zahlen bis zu 4A000€ pro KG Silber

T WII‘ heraten Sie gerne lIII\lBrllIIIl“IGlI und |(IISIBII|(IS
o - i L_
vor Ort oder hei Ihnen zu Hause!

Ankauf von Lederjacken, Lederméntel und Lederhosen
aus alatt- und Wildleder auch Lammfellméintel
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SAMSTAG SONNTAG MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG  FREITAG SAMSTAG

Militariat und Orden Gemalde aller Art”
**Die mit zwei Sternchen markierten Artikel, werden nur in Verbindung mit Gold angekauft!

Wirralenbisu2500-
fiir alte Gemiilde, Tierpriparate,
Porzellanpuppen, Kamin +

Parkplatze
vorhanden

oy, Telz 0711 - 122 53 430 ..
m ~” Mobil: 0178 - 53 949 26




Stille Tage

Zeit des Aufbruchs und der Pflege

Fruhling auf dem Friedhof
bedeutet nicht nur, dass die
Natur zu neuem Leben erbliiht,
sondern auch, dass viele Graber
in frischen Farben erstrahlen.

Fiir viele Angehorige ist dies der Moment,
um das Grab ihrer Verstorbenen mit neuen
Blumen zu schmiicken und fiir die kom-
mende Saison vorzubereiten: Von Narzis-
sen und Tulpen iiber Primeln bis hin zu
Hyazinthen. Der personliche Geschmack
der Menschen spielt bei der Auswahl eine
ebenso grofse Rolle wie die Robustheit
oder die Bliihdauer. Pflanzenzwiebeln
sind ein Muss fiir den Friihling und brin-
gen den Friedhof zum Strahlen. Gerade im
Friihling nutzen viele Besucher der Fried-
hofe die Gelegenheit auch zu einem
Schwiétzchen mit Bekannten oder infor-
mieren sich bei den immer anzutreffen-
den Friedhofsgirtnern iiber die Moglich-
keit, die Grabpflege oder Teile davon in
professionelle Hande zu legen.

Individuelle, farbenfrohe Gestaltung

Die Gértner selbst freuen sich, wenn sie
weiterhelfen konnen, und erklaren bereit-
willig, was es etwa mit der Dauergrabpfle-
ge auf sich hat — weshalb sich immer mehr
Menschen fiir diese Form der Vorsorge
entscheiden. Friedhofsgirtner unterstiit-
zen sie dabei mit einer professionellen
Neubepflanzung und kiimmern sich um
die saisonal wechselnde Gestaltung. Die
verschiedenen Pflanzensorten — von klas-
sischen Friihbliihern bis hin zu modernen
Sorten mit besonderen Farbverldufen und
Bliitenformen - sorgen fiir eine individu-
elle, farbenfrohe Gestaltung, die das Grab
Jahr fiir Jahr attraktiv und lebendig halt.

sDer Friihling auf dem Friedhof ist eine
Zeit des Aufbruchs und der Erneuerung®,

Zundchst sind es die Primeln, dann vor allem die Stiefmiitterchen, die man demndichst wzeder haufzg aufden Grabern derFrzedhofe

sehen wird.

sagt Michael Ballenberger, Friedhofsgért-
ner aus Frankfurt und Vorsitzender im
Bund deutscher Friedhofsgdrtner im
Zentralverband Gartenbau.

»Menschen bei Grabpflege helfen*

,Wir sehen es als unsere Aufgabe, den
Menschen bei der Pflege ihrer Griber zu
helfen und sie zu beraten, wie sie die Grab-
bepflanzung ganz nach ihren Wiinschen
gestalten konnen.”

Friedhofsgirtner bieten nicht nur
fachgerechte Beratung und Ausfiihrung
der Pflanzarbeiten, sondern kiimmern
sich auch um die kontinuierliche Pflege,
damit das Grab jederzeit frisch und ge-
pflegt aussieht. Ob durch die Auswahl der
richtigen Pflanzen oder die regelmafiige
Pflege — die Experten sorgen dafiir, dass
das Grab stets in seiner vollen Schonheit
erstrahlt. Fiir diejenigen, die nicht selbst
tatig werden konnen oder mochten, bietet

Foto: GdF

sich die Moglichkeit, den gesamten Pfle-
geprozess in die Hdnde eines professio-
nellen Friedhofsgértners zu legen.
Sokonnen Angehorige sicher sein, dass
das Grabinbesten Hinden ist und die letz-
te Ruhestitte zu jeder Jahreszeit wiirde-
voll und gepflegt bleibt. Mit diesen Leis-
tungen konnen Angehorige ganz beruhigt
die ersten Sonnenstrahlen auf dem Fried-
hof und die neue gepflanzten Gréber ge-
niefSen. GdF

Miss Handwerk
2026 ist Bestatterin

Nach einem spannenden Auswahlver-
fahren setzt sich Emily Maichle gegen
engagierte Handwerkerinnen aus unter-
schiedlichsten Gewerken durch. Die Jury
stand vor keiner leichten Entscheidung,
schliefSlich {iberzeugten alle zwolf Fina-
listinnen und Finalisten als herausra-
gende Botschafterinnen und Botschafter
ihres jeweiligen Handwerks. Mit dem Ti-
tel ,Miss Handwerk 2026 riickt nun das
Bestatterhandwerk in den Fokus. Fiir den
Bundesverband Deutscher Bestatter ist
diese Auszeichnung ein starkes Zeichen
fiir die Vielfalt, Professionalitidt und ge-
sellschaftliche Bedeutung des Berufs-
standes.

Emily sagt selbst: ,Ich freue mich,
durch diesen Titel das Bestatterhand-
werk dieses Jahr repridsentieren zu kon-
nen. Das Bestatterhandwerk ist unglaub-
lich abwechslungsreich und die Arbeit
mit den Hinterbliebenen gibt einem so
viel zuriick. Jeden Tag bekomme ich mit,
wie kurz das Leben sein kann. Ich mochte
zeigen, wie wichtig es ist, jeden Tag be-
wusst zu leben.” bvb

Der Lebenszyklus

Die Bliitezeit im Friihling symbolisiert
die Fortsetzung des Lebenszyklus. Diese
nattirliche Verbindung zum Kreislauf des
Lebens bietet den Hinterbliebenen einen
trostlichen Gedanken. ,,Die Bliitenpracht
auf den Gridbern wird zu einem sichtba-
ren Ausdruck der Liebe, die {iber den Tod
hinausgeht,“ so Karoline Heiser, stellver-
tretende Vorsitzende des Bundes deut-
scher Friedhofsgdrtner im Zentralver-
band Gartenbau. ,Der Friedhof wird so
nicht nur zu einem Ort des individuellen
Gedenkens, sondern auch zu einem Ort
der Gemeinschaft und des geteilten
Leids“, weiter Heiser. GdF

Bestattungen und — " 24 Stunden fiir Sie erreichbar!
Bestattungsvorsorge 07 141 6 3076

LY,

24h-Betreuung Zuhause.

Wenn Sie uns brauchen, sind wir da.

SCHW

S

ZKOPF

NATILUIRSTEINE

Rufen Sie uns an.
Wir beraten Sie gerne!

Regional.
PeOderAl 5 Familiar.

e Grundpflegerische Versorgung

Direkt aus
Ludwigsburg.

lhr Partner im Trauerfall.

* Wiirdevoller Abschied: Individuelle
Gestaltung ganz nach lhren Wiinschen.

Ll ividuelle

Grabwale

e Vollstandige Haushaltsfiihrung

e Gesellschaft und Ansprache

* Wir regeln alles fiir Sie: Behordengénge, = .
Termine, Ablauf, Musik & Floristik...

PflegeExpert

I Tel. 07141 706 99 22

¥ info@pflegeexpert24.de
Lf" E’St'!_l'!' L ""*"d' + Bestattungen auf allen Friedhéfen ZUHAUSE GUT VERSORGT I www.pflegeexpert24.de
Ferti @ HI"'-E-E'I im FriedWald und dariiber hinaus.
Mot HI.E]E VERTRAUEN, DAS BLEIBT. »~ www.kuhn-bestattungen.de «~ FUR LUDWIGSBURG UND DIE REGION NEUER KATALOG: kostenlos bestellen unter info@maurer-grabmale.de

Marbacher StrafSe 119
71642 Ludwigsburg

www.schwarzkopf-natursteine.de
Erviil-Webor-Sirafle 28+ 3 | 363 Guglimpen | Tel. 07135 { 931046

Weil deine Stadt alles hat.

Jetzt die Online- & Lieferservices

Tel. 07141-97 93 496
www.maurer-grabmale.de

info@maurer-grabmale.de

MAURER

GRABMALE

EINE DER GROSSTEN UND SCHONSTEN
GRABMALAUSSTELLUNGEN IN GANZ BADEN-WURTTEMBERG

ihrer lokalen Fachgeschafte nutzen!

Mit uns clever werben!

www.kornwestheimer-zeitung.de

Weil deine Stadt |
alles hat.

Jetzt die Online- &

| 1eterservices lnhrer lokalen
F;mu:{l:;c natte nutzen!




Gerllngen @’mm =

' BonzstraBe 8 - 70839 Gerlingen - Tel.: 0163 45350 33

Bares fur Wahres- Achtung! Die Experten sind nur in den Aktionstagen fur Sie vor Ort.

» Ringe & Ketten » Alte + Designertaschen
» Goldschmuck » Bernstein . Ankauftag Ankauftag Ankauftag Ankauftag Ankauftag Ankauftag nktinn

» Altgold » Miinzen - Montag Dienstag Mittwoch || Donnerstag Freitag Samstag
» Bruchgold » Platin \\[LBET S 9 1 0 1 1 1 2 1 3 1 4 ab Montag 0903
» Weissgold » Uhren aller Art g 0 0 0 o o LN nur 6 Tage gulug

. Marz 2026 Marz 2026 Marz 2026 Marz 2026 Marz 2026 Marz 2026
» Zahngold » Diamanten 10-18 Uhr 10-18 Uhr 10-18 Uhr 10-18 Uhr 10-18 Uhr 10-15Uhr |

» Silber » Modeschmuck 51,\\
. : (O
» Silberbesteck » Alte Gemailde 13\\\0
» Silberschmuck » Pelze+Lederjacken/Mantel* o - " “\‘
» Porzellanpuppen » Porzellan e -
*Ankauf von Pelzen sowie Lederwaren nur in Verbindung mit Gold.

Wir zahlen mehr fiir Ih als normale Goldankaufer. - o A - A
Wir berechnen auch Edelstei anten, Rubine, Smaragde, Safire a8 ¢ Aoy F
usw. und zahlen auch Sond fwendig verarbeiteten Schmuck. lerer

Ankauf von Teppichen Tin

L{.

Wir zahlen sofort den ermlttelten Wert in Bargeld aus.

_ Pelzankauf bis 12.500¢" 5008

&t

Kristallglas | _*of ] Taschen |

Ankauf von Lederjacken, Ledermaéntel
und Lederhosen, aus Glatt- und Wild-
leder, auch Lammfelljacken.

zum Hochstpreis bis zu 3.500€

E Parkplatz vorhanden

o
b
I,F.

N atasipelalek de g
E-F ...I. .. .:...I . i 0 ‘:":
B I. .:, J;:'_,_c.

stytigart Giarkngs

)
.Ie‘*::':

i - “}1_54.'5" ’EI-.-l'..'r.Ir.u"-r.-
Ankauf von Mode % s’"“é
schmuck -\‘ﬁ - &5k

Offnungszeiten: Montag-Freitag 10.00 - 18.00 Uhr
Samstag 10.00 - 15.00 Uhr und nach Vereinbarung

Benzstralle 8 - 70839 Gerlingen - Tel.: 0163 - 452 20 33
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Das beste E-Paper, das wir je hatten!
Testen Sie jetzt das KWZ E-Paper inkl. StN Plus Artikel fir nur 0,99 €.

» Das KWZ E-Paper tiberall und schon am Vorabend
ab 20.00 Uhr lesen

» Zugriff auf die digitale Sonntagszeitung
,Sport am Wochenende®

» Inklusive 30-Tage-Archiv, Beilagen und
taglichen Ratseln

» Bestes Leseerlebnis dank Zoom-Funktion,
moderner Artikelansicht und anpassbarer
SchriftgrofSe

» Inklusive aller Webseiten-Inhalte auf
stuttgarter-nachrichten.de und StN Plus Artikel

Jetzt sichern:

Tolle Funktionen fiir den perfekten Lesegenuss:

Buchstaben-Anpassung
fiir bequemes Lesen

@ Vorlesefunktion -
Artikel ganz entspannt nebenbei horen

@ ,Artikel teilen®
per WhatsApp oder Social Media

Bildergalerien

fiir mehr Einblicke und neue Perspektiven
Riitsel 16sen -

ganz bequem im E-Paper moglich

Suchfunktion,
um schneller zum Lieblingsthema zu kommen

kornwestheimer-zeitung.de/stadtanzeiger -

*Alle Angebotsbedingungen unter kornwestheimer-zeitung.de/stadtanzeiger

KORNWESTHEIMER
ZEITUNG




Tagder Ruckengesundheit

Sonderveroffentlichung

Anzeige

Warum dynamisches

Sitzen Rucken und Geist entlastet

Gemuitlich Sitzen? Nein,
dynamisch bleiben! Gar nicht
so einfach im Homeoffice,
oder? Wie Aktiv-Burostihle
unbewusste Bewegung und
Denkleistung unterstiitzen
konnen.

Von dpa/tmn

Stundenlanges Sitzen vor dem Bild-
schirm gehort fiir viele zum Biiroalltag
- mit bekannten Folgen fiir Riicken und
Konzentration. Doch wer sich beim Sit-
zen bewegt, tut nicht nur dem Korper,
sondern auch dem Geist etwas Gutes.
Darauf weist die Aktion Gesunder Rii-
cken (AGR) e. V.hin und empfiehlt soge-
nannte Aktiv-Birostiihle. ,Wenn Sie
das néchste Mal vor dem Bildschirm
wegddmmern, liegt das vielleicht nicht
an der Aufgabe — sondern an Ihrem
Stuhl®, sagt Dieter Breithecker, Gesund-
heits- und Bewegungswissenschaftler
sowie wissenschaftlicher Berater der
AGR.

Aktiv-Biirostiihle verfligen {iber
mehrdimensionale, gedampfte Bewe-
gungsmechanismen in der Sitzfliche
und fordern so ein dynamisches Sitzen
-unbewusst, aber effektiv - ,und sorgen

b\ % e

- g e

nebenbei fiir mehr Konzentration und
Kreativitat.”

Denkleistung braucht Dynamik

Dass korperliche Aktivitidt nicht nur die
Riickenmuskulatur  stdarkt, sondern
auch die kognitive Leistungsfahigkeit
steigert, ist wissenschaftlich belegt. Die
sogenannte Embodiment-Theorie be-
schreibt, wie Denken und Bewegung zu-
sammenhéngen: Kreativitdt, Problem-
16sungen und Konzentration profitie-
ren von Bewegung — auch im Sitzen.
Starres Sitzen hingegen erhdht das
Risiko fiir Riickenschmerzen, Verspan-

Individuell beraten

Bettenhaus Gailing in
Bietigheim gibt Tipps, was flr
Moglichkeiten es gibtin
Sachen Matratze, Kissen oder
Lattenrost.

Erholsamer Schlaf ist Grundlage fiir
Gesundheit und Leistungsfahigkeit.
Der Korper regeneriert sich, das Im-
munsystem arbeitet, und das Gehirn
verarbeitet Erlerntes. Eine passende
Matratze ist dabei entscheidend: Ist sie
zu hart oder zu weich, leidet die Erho-
lung und der Riicken wird nicht optimal
unterstiitzt. Die Wahl der richtigen
Matratze ist jedoch oft schwierig, denn
das Angebot ist grofs. ,Eine pauschale
Empfehlung gibt es nicht®, erkldrt Sven
Schaller, Inhaber des Bettenhaus Gai-
ling in Bietigheim. ,Jeder Mensch hat
andere Bediirfnisse, je nach Korperbau
und Schlafgewohnheiten. Deshalb be-
raten wir individuell.“ Im Geschaft ste-
hen fast 60 Matratzen zur Auswahl —
von Federkern bis Kaltschaum — mit
unterschiedlichen Eigenschaften fiir
verschiedene Anforderungen.

Durch die eigene Matratzenmanu-
faktur kennt das Team Materialien und
Schdume im Detail. Zusétzlich gibt es
eine vierwochige Zufriedenheitsgaran-
tie, damit Kunden sicher sein konnen,
dass die Matratze wirklich passt.

Fiir guten Schlaf zahlt aber nicht nur
die Matratze: Auch Lattenrost, Kopf-
kissen und Bettdecke sollten abge-
stimmt sein. ,Bettdecken und Kissen
fertigen wir grofStenteils selbst in Bie-
tigheim und passen die Fiillmengen in-
dividuell an® sagt Rona Schaller, die
Daunendecken und Federkissen her-
stellt. Mit der richtigen Ausstattung
muss heute niemand mehr frieren oder
schwitzen - und schone Desings ma-
chen das Schlafzimmer zusitzlich
wohnlicher.

Wer seine Schlafausstattung ver-
bessern mochte, findet im frisch reno-
vierten Bettenhaus Gailing auf {iber
1400 Quadratmetern hochwertige Pro-
dukte und Beratung rund um Riicken-
gesundheit und ergonomischen Schlaf-
komfort. Fiir eine Matratzenberatung
sollte man etwa eine Stunde einplanen
- gut investierte Zeit fiir besseren
Schlaf und einen gesunden Riicken. pm

nungen, Herz-Kreislauf-Erkrankungen
und sogar Diabetes. Deshalb pladiert
Breithecker fiir regelméafiige Haltungs-
wechsel: ,Bleiben Sie dynamisch - im
Stehen, im Sitzen und im Denken. Und
wenn Sie schon sitzen, dann bitte so be-
wegt wie moglich.”

Stiihle als ,,Bewegungsverfiihrer*

Die spezielle Mechanik von Aktiv-Biiro-
stiihlen ermoglicht Mikro- und Makro-
bewegungen, die Muskelgruppen akti-
vieren und das senso-neuro-muskuldre
Zusammenspiel fordern. Achten sollte
man der Aktion Gesunder Riicken zu-

» Mehrdimensionale Beweglichkeit der
Sitzflache
» FliefSende Anpassung an intuitive La-
geverdnderung
o Klimafreundliche und rutschfeste
Polsterung
e TFester Stand, ,damit Sie beim
Schwung nicht gleich durchs Biiro rol-
len!®

Viele Aktiv-Biirostiihle lassen sich
einstellen - zum Beispiel mit einer
Unterstiitzung fiir die Vorwolbung der
Lendenwirbelséule, die sich optimal an-
passt und den Sitzkomfort in einer an-
gelehnten Sitzposition verbessert. Ge-

Wer sich beim Sitzen bewegt, bleibt geistig wacher.

Anzeige

folge auf:

flache

Foto:dpa

o Leicht verstellbare Sitzhohe und Sitz-

rade Menschen mit chronischen Be-
schwerden im unteren Riickenbereich
erfahren eine spiirbare Erleichterung.

Eigenes
Lieferteam
o IHR BETTENHAUS.
fachgerechte
Montage und
Entsorgung

Rlickengerecht
schlafen

Ergonomische Schlafsysteme mit Nackensttitz-
kissen statt Verspannungen, Riickenprobleme und
Schmerzen. Jetzt kompetent beraten lassen!

Grofdtes Bettenfachgeschdft im Kreis Ludwigsburg
TUV-zertifizierte Beratung - Kérpervermessung - 40 Jahre Wissen

Bettenhaus Gailing - Pleidelsheimer Str. 11-13 - 74321 Bietigheim
Mo. bis Fr. 9.30-19 Uhr - Sa. 9.30-16 Uhr - www.betten-gailing.de

Weil deine Stadt
alles hat.

Das Therapie+Sportzentrum

im Heiload Hoheneck e m e d ' n 0 lU e ”
W )Ma"rw -
7 ’4 .. Therapie - Fitness - Wellness

strainify
SIFANgERBE

WOCHEN DES BETTES
10.- 25. Mirz 2026

_Fr.r"._ﬁ-\._.

Esswein

. 05 Bettenhaus

Matratzen

Lattenroste

Zudecken

%

| Esswein GmbH - 71634 Ludwigsburg |
NEU Gewerbegebiet Teinacher StraBe 40  Di.-Fr. 9.30-18.30 Uhr,
I Tel.: 07141/220251 - www.betten-esswein.de Sa. 9.30-16 Uhr,
® kostenfrei am Haus - barrierefreier Zugang Mo. geschlossen
L------------_--

ANGEBOTE SICHERN. O/
BESSER SCHLAFEN.

lhr Fachgeschaft mit
Persbv\licher Beratung

Am Puls der Stadt:
Das Stadtmagazin im Stadtanzeiger.

Information und Beratung:

Telefon 0711 7205-6170
anzeigen-kor@swm-network.de

Kornwestheimer

STADTANZEIGER

www.kornwestheimer-zeitung.de
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