STADTANZEIGER

Kornwestheimer

Heimat der Lokalmatadoren.

www.kornwestheimer-zeitung.de

Autohaus Weller GmbH & Co. KG

Automobils Marbacher StraBe 69

71642 Ludwigsburg

@4 HYUNoAI

Schlafexperten
rund ums Bett!

IHR BETTENHAUS.

Bettenhaus Gailing - seit 1984
Pleidelsheimer StraBe 11-13
74321 Bietigheim-Bissingen
www.betten-gailing.de

29. Januar 2026 - Nr. 5/50. Jahrgang - Gesamtauflage 14.345

Alles ist angerichtet

SVK Party Fasching am 14. Februar in der Sporthalle Ost

Wer Fasching liebt und ger-
ne ausgelassen feiert, sollte
sich Samstag, 14. Februar
2026, dick im Kalender mar-
kieren. Dann verwandelt
sich die Sporthalle Ost wie-
der in die groRte Faschings-
arena Kornwestheims —
denn der legendire SVK-
Partyfasching steht bevor!

B KORNWESTHEIM

Seit mehr als zwei Jahrzehn-
ten gehort der SVK Party Fa-
sching fest zum Faschingska-
lender der Stadt Kornwest-
heim und begeistert Jahr fiir
Jahr. Auch 2026 diirfen sich
die Feiernden auf ein echtes
Highlight freuen. Fir ausge-
lassene Stimmung und volle
Tanzflachen sorgt erneut DJ
Harry Garcia, der mit seinen
energiegeladenen Beats die
Sporthalle Ost zum Beben
bringen wird.

Ein besonderes musikali-
sches Extra bietet in diesem

Jahr der Auftritt von Ro-
bin Henderson. Der San-
ger, Songwriter und En-
tertainer tiberzeugt mit
groBer Biithnenprasenz
und Leidenschaft. Nach
iiber 1200 Live-Auftrit-
ten als Frontmann des
Hofbrau Regiments geht
Henderson inzwischen
eigene Wege - und
bringt seine Erfahrung
und Energie nun auch
nach Kornwestheim.

Auch fir das leibliche
Wohl ist bestens gesorgt:
Neben der bekannten
grolen Bar steht den
Géasten erstmals eine zu-
satzliche Bar direkt in
der Halle zur Verfiigung.
Der SVK Party Fasching
findet am Samstag, 14.
Februar 2026, ab 19.30
Uhr in der Sporthalle
Ost in Kornwestheim
statt. Tickets sind im
Vorverkauf erhéltlich -

Tolle Stimmung und vielfiltige Kostiime sind garantiert.
Foto: SV Salamander Kornwestheim

anzeigen@kornwestheimer-zeitung.zgs.de - Telefon 07154 1312-0 - Telefax 07154 1312-99

Narrensturm auf
das Rathaus

entweder online oder an
folgenden lokalen Vorver-
kaufsstellen: im SVK Fun-
SportZentrum (Bogenstra-
Be 35), bei Zweiradsport
Luithardt (Theodor-
Heuss-Strafle 20) sowie im
Plan B am Bahnhofsplatz.
Zusatzlich wird es eine
Abendkasse geben.

Die Eintrittspreise liegen
bei 15 Euro im Vorverkauf
und 17 Euro an der
Abendkasse (ermafigt
13,50 Euro, erhaltlich aus-
schlieBlich an den Vor-
verkaufsstellen).

Der Eintritt ist ab 18 Jah-
ren gestattet. Ob fantasie-
volles Kostiim, Freunde
oder gute Laune - beim
SVK Party Fasching am
Valentinstag ist alles an-
gerichtet fiir eine unver-
gessliche Nacht voller
Musik, Tanz und Fa-
schingsstimmung. red

NOL Renegades Guggen in Saison gestartet

B KORNWESTHEIM

Am ersten Montag im Januar
ging es offiziell los bei der ,,2
Zunfte eine Party“ mit dem
Remsecker Zauberwald und
dem Cannstatter Quellen-
Club. Der darauffolgende
Tag, brachte das Hexenerwe-
cken der eigenen NOL (Nar-
ren-Ober-Liga) Rombala.
Nach nur zwei Tagen Ver-

Narrenzunft Kornwestheim
schon wieder sehr aktiv wei-
ter. Der Auftritt lautete das
erste Faschingswochenende
der Saison ein. Am Samstag
legten die Musiker gleich
zwei Stopps ein. Im Martini-
saal in Kornwestheim spiel-
ten sie zu Ehren des 55. Jubi-
laum der Maskengruppe Gar-
benstrickle und Friichtle

den Bus nach Gechingen.
Dort wurden NOL Renega-
des Guggen beim Guggen-
treffen der Gacho Grachzer
Gechingen erwartet. Ein lan-
ger Abend der allerdings
nicht ganz endlos war, da es
am Sonntag Morgen bereits
weiter zum Umzug nach
Burgstetten ging. Der Umzug
folgte ganz dem Motto ,,klein

abgeschlossen. Fiir die wei-
tere Saison sind einige High-
lights geplant, wie unter an-
derem das Monsterkonzert
in Hohenems (Osterreich)
mit 17 Guggenmusiken aus
Deutschland, Osterreich, der
Schweiz und Liechtenstein.
Auch in die Schweiz geht es
dieses Jahr wieder. Den kro-
nenden Abschluss bildet

(Schweiz) an den Lago Mag-
giore. Die NOL Renegades
Guggen suchen immer neue
Mitglieder. Egal ob jung ob
alt, egal ob Notenkenntnisse
oder Instrumente vorhanden
oder nicht. Die Gruppe freut
sich tiber alle Interessierten.
Es darf gerne einfach vorbei-
gekommen werden. Bei Inte-
resse melden unter: guggen-

B KORNWESTHEIM
Oberbiirgermeister Nico
Lauxmann wird wieder alles
daran setzen, den Verwal-
tungssitz und seine Position
beim Narrensturm auf das
Rathaus am Samstag, 31. Ja-
nuar, zu verteidigen.

Ein einfaches Unterfangen
wird das aber nicht, denn
die Narrinnen und Narren
haben ein klares Ziel vor Au-
gen. Sie wollen bis Ascher-
mittwoch das Zepter in die
Hand nehmen und die Kont-
rolle tiber das Rathaus der
Grof3en Kreisstadt erlangen.
Lauxmann wird beim An-
griff der Narrenschar jedoch
tatkraftige Unterstiitzung er-
halten: Die Schiitzengilde
Kornwestheim feuert auch
in diesem Jahr wieder Ab-
wehrschiisse in die Luft.

Der Ausschuss Kornwest-

heimer Fasnet (AKF) jeden-
falls ist gewappnet und stellt
in traditioneller Manier zu-
nichst den Narrenbaum.
Der AKF hofft mit kurzweili-
gem verbalem Schlagab-
tausch zu punkten und in ge-

et

wohnter Manier zur friedli-
chen Machtiilbernahme zu
kommen. Auch die Korn-
westheimer Bilrgerschaft ist
herzlich dazu eingeladen,
dem Spektakel beizuwohnen
und mitzufiebern, ob es der
Stadtverwaltung in diesem
Jahr gelingen wird, dem
Sturm der Narren standzu-
halten - wenngleich die Ver-
gangenheit gezeigt hat, dass
die narrische Ubermacht
wohl gewinnen wird.
Zwischen 16 und voraus-
sichtlich 17 Uhr wird die
Stuttgarter StraBe zwischen
dem Jakob-Sigle-Platz und
der Einfahrt zum Dr.-Ham-
merle-Weg fiir den Verkehr
voll gesperrt. Hier gilt in die-
ser Zeit ein absolutes Halte-
verbot.

Zwischen der Einfahrt des
Dr.-Hammerle-Wegs und der
Zeppelinstrafle ist der Ver-
kehr in dieser Stunde fiir
Anlieger frei. Die Umleitung
erfolgt von Siiden kommend
tiber den Jakob-Sigle-Platz
sowie von Norden kommend
tber die Johannesstrafie.

»

Oberbiirgermeister Nico Lauxmann musste sich im vergan-

schnaufpause ging es mit Kornwestheim. Nach dem aber fein“. Damit wurde das schlieBlich das Wochenende musik@narren-ober-liga.de genen Jahr der narrischen Ubermacht ergeben.
dem Erwecken der Freien Auftritt hie3 es dann: Ab in erste Faschingswochenende =zur Fasnacht Brissago red Foto: Stadt Kornwestheim
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Du mochtest Abitur oder
Fachhochschulreife machen
oder deinen Hauptschul-
abschluss verbessern?

e Gaspriifung
Alle Servicearbeiten

Immer auf dem neuesten Stand

HaSuEdaa

Mu'ﬁrer

REISEN

Jetzt unsere neuen
Sommerkataloge anfordern!

LANDKREIS
LUDWIGSBURG

Melden Sie sich
hier fiir unseren
Newsletter an.

2 Telefon (07138) 97110
www.mueller-reisen.com Xk

N4 (O f @ | #EINFACHBESSERREISEN

AMALFIKUSTE & INSEL CAPRI
Neapel, Pompeji & Vesuv

Herzliche Einladung zu unserem ,,Tag der Reise*.
Schnuppern Sie Reiseluft und freuen Sie sich auf
Reiseprasentationen, Messerabatt & Tombola.

lmﬂl O
22. TAG DER REISE

Sa. 31.01. - So. 01.02.2026
jeweils 11:00 - 17:00 Uhr

EMILIA ROMAGNA

Kultur & Genuss in Italien

NORDLICHTER IN FINNLAND
Eisbrecherfahrt, Huskysafari & Winteridylle

8 TAGE | 04.03. - 11.03.2026 5 TAGE | 11.03. - 15.03.2026 12 TAGE | 17.03. - 28.03.2026

Dann komm zum EBS-Infotag am
Samstag, 07.02.2026 von 9:30-12:30 Uhr

An diesem Tag stellen wir dir unsere Schularten vor:
» Wirtschaftsgymnasium
» Kaufmannische Berufskollegs mit Ubungsfirma,
Fremdsprachen oder Wirtschaftsinformatik

Bt e L L R * AVdual Ausbildungsvorbereitung

in Massenbachhausen

Haustiirabholung (s. Winterkatalog 25/26)

Fahrt im 5* Reisebus

Quietvox Audio-Guide-System

7 x UF-Buffet/HP in 4* Hotels

Ausflug Capri und Anacapri

mit Schifffahrt

Besichtigung Amalfi mit Dom

und Kreuzgang

Schifffahrt von Amalfi nach Maiori

Besuch archéol. Zone von Pompeji

Eintritt Vesuv-Krater inkl. Shuttlebus
v Qualifizierte Reiseleitung Josef Pohly

Haustiirabholung (s. Winterkatalog 25/26)
Fahrt im 4%/5* Reisebus

4 x UF-Buffet & HP im 4* Hotel in Correggio
1 x Ausflug Modena, ,,Balsamico“ Kellerei
und Landgut mit RL

1 x Eintritt Acetaia Malpighi mit Verkostung
1 x Essen auf Landgut inkl. Aperitif & Wein
1 x Ausflug Bologna mit Reiseleitung

1 x Light-Essen in einer Trattoria mit
»Tagliatelle alla Bolognese®, Dessert,
Wein und Wasser

1 x Ausflug Brescello und Parma

mit Reiseleitung u.v.a.m.

Haustiirabholung (s. Winterkatalog 25/26)
Fahrt im 5* Superior Reisebus

3 x Fahriiberfahrten mit Ubern./

HP an Bord

7 x UF/HP in guten Mittelklassehotels
davon 1 x Abendessen in einer finn. Kota
1 x Fahrt mit dem Eisbrecher ab/bis Kemi
1 x Rentier- & Huskysafari mit Schlitten

1 x Schneemobilsafari

1 x Nordlichtausflug inkl. Iglu-Besuch
Qualifizierte RL Fred Griese

ab Travemliinde bis Kiel

Wir freuen uns auf deinen Besuch!

www.erich-bracher-schule.de

ERICH-BRACHER-SCHULE
John-F.-Kennedy-Allee 6

70806 Kornwestheim-Pattonville
Telefon 07141-28206-0

T

o

Die EBS auf Instagram

Reisepreis p.P. /DZ € 1.649,- unter > ebsagram

EZ-Zuschlag ab € 240,-

Reisepreis p.P. / DZ € 955,-
EZ-Zuschlag € 72,-

Reisepreis p.P. / DZ € 3.759,-
EZ-/EK-Zuschlag ab € 570,-

Mdiller Reisen * Wilhelm Miiller GmbH & Co. KG - Deutzstrafde 2-12 - 74252 Massenbachhausen - info@mueller-reisen.com - 07138 97110

Alle Angaben ohne Gewdhr! Druckfehler vorbehalten!
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STELLEN- IMMOBILIEN IMMOBILIENGESUCHE e

.......... ANGEBOTE @ DASABENTEUER STK%':I‘:VAeﬂhzeiETgER

Gesucht Arzthelfer*in fir Hausarzt- U nser | mmo bl I |e nan ge bot fU r S | e: H AU S E R KA U F G E S U C H E WWF PATENS(HAFT Kostenloses, wéchentlich (donnerstags)

praxis in Stuttgart @ 0176/41360492 | ™~ =0 B0 L I e O e A s e erscheinendes Anzeigenblatt fur
Kornwestheim.

Wir sind auf der Suche nach 1-2-Familienhauser Schiitzen Sie bedrohte Arten Wie yeriag: srtgarter Nachrichten
einem Hausmeister (m/w/d)auf | | | oo B SB[ | W o7 T T Tiger, Luchse, oder Orang-Utans Verlagsgesellschaft mbH
Minijob in S-Feuerbach (Leitzstr.) und ihre Lebensraume. Mit regel- Plieninger Str. 150, 70567 Stuttgart

miBigen Infos halten wir Sie iiber Geschaftsfiihrer: Herbert Dachs
Thr Projekt auf dem Laufenden. Verantwortlich fiir die Redaktion:

Die Natur braucht Freunde — Reimund Abel
Suidwest Media Network GmbH

Plieninger Str. 150, 70567 Stuttgart

sowie einem Hausmeister
(m/w/d) auf Teilzeit S-M&hringen
(Zettachring).

Liebe Erbengemeinschaften, liebe Eigentiimer!
Ich suche fiir nette Kunden ein neues Zuhause. Gesucht ist
ein Generationenhaus, ein Bauplatz oder eine 3/4-Zimmer-Wohnung.
Gerne bewerte ich Ihre Immobilie kostenlos und unverbindlich.

Wenn wir ihr Interesse geweckt
haben, dann freuen wir uns auf

werden Sie Pate!

ihre Bewerbung. & 0621/737905 S-Muckensturm EUR 195.000 | | S-Rohr EUR 430.000 Wie Sie dann weitermachen mgchten, das entscheiden Sie persénlich. Telefon 0711 7205-0

= info@werner-pauli-gmbh.de Freie renovierungsbed. 2-Zimmer-ETW, Gepflegte 3%-Zi-ETW, Bj. ca. 1989, Ich freue mich auf Ihr Angebot. Jadranka Zebic, sl e Verantwortlich fiir Anzeigen und Beilagen:

‘Clivebauds- III\_ngn-bmelnlgung ca. 53 m* Wohnflache, Hochparterre 2. 0G, Wohnflache ca. 97 m?, sofort 0714197 45 819 oder j.zebic@garant-immo.de WWF Deutschland, Tel -ujg 311777-702 OllAiverNothelf_er

erner Fauli Gm im 8-Familienhaus, Balkon, Kellerraum verfugbar, hochwertige EBK, Garage, - . oder im Intemet: \;wa.(ie/ a.ten Sqdwest Media Network GmbH
(Lattenverschlag), Aufzug, Hausgeld Stellplatz, Energieverbrauchsausweis, GARANT Immobilien www.garant-immo.de SUILLELEL Plieninger Str. 150, 70567 Stuttgart

Familie in Rohracker sucht zuver- € 436,00, Baujahr 1972, VA, Gas-Block- 91 kWh/(m?a), Energieausweisklas- Telefon 07117205-0
lassige Haushaltshilfe 2st./Wo, tel- heizkraftwerk, 164,0 kwh/(m?a), F. se C, Elektroenergie, Zentralheizung. Es gilt die Anzeigenliste Nr. 5 vom 1.1.2026.
0176-64630144 Aleyna Er 0711 124-77659 Ann-Kathrin Wossner 0711 124-42705 Anzeigenschluss: 2 Tage vor Erscheinen

(donnerstags, bei Feiertagen mittwochs),

STE LLEN- 12 Uhr. Fiir die Richtigkeittelgfonisch
. y aufgegebener Anzeigen oder Anderungen
GESUCHE ‘ H I e r Ste h t S . libernimmt der Verlag keine Gewahr.
.......................................... - Der Nachdruck von Anzeigen ist nur mit

Genehmigung des Verlages gestattet.
Druck: Ungeheuer + Ulmer KG GmbH + Co.

Das Neueste aus der

Zertifizierte, erfahrene, empathische
Seniorenbetreuerin sucht neue Stelle,

Referenzen und Auto vorhanden. J o
= 0157-77377397 i Y i . Wir verwenden fiir die Herstellung
- Recyclingpapier.
Fliesenleger sucht Arbeit, Laminat S-Freiberg EUR 225.000 S-Bisnau EUR 679.000
verlegen und Malerarbeiten, Neben- Gemutliche 2-Zimmer Whg. mit Sud- Sehr ruhig gelegenes 3-Familien-Reihen- a C a rS c a t - In Anzeigenkooperation mit
beschiftigung. & 0711 / 34159824 Loggia, Wohnfl. ca. 60 m? 1. OG in ge- mittelhaus mit Balkon, Terrasse und Gar- )
pflegtem MFH, Aufzug, barrierefreier ten, Wohnfl. ca. 165 m? Grdst. ca. 233 m?, Ko&rKrl!\{esthelm

Gartner su. Arbeit, Hecken, Baume Zugang, Bj. 1974, TG-Stellplatz, EBK, komplett vermietet, Bj. 1956, umfassend Der gemeinsame Lokalteil
schneiden/fallen, Platten legen, als Energieverbrauchsausweis, 84 kWh/ renoviert 1995, Energieverbrauchsaus-
Nebenbesch. & 0711 - 99312380 (m?a), C, ZH. mit Fernwarme, sofort frei. weis, Gas-Zentralhzg., 69 kWh/(m?a), B. KOMERRE™ STUETNG™
Gértner sucht Nebenjob. Jule Fetscher 0711 124-42126 Jochen Kopetschke 0711 124-43222 D|e AnZEigenblétter Sind eine UnverZiChtbare
= 0176-25247488 . . .

Quelle fir das Wichtigste von nebenan. Weil deine
Maler / Lackierer / Bodenleger Stadt alles hat.
Fliesenleger / Trockenbauer sucht

Nebenjob @& 0177 / 494 41 54

o Jetzt die
Online*&
Lieferservices
lhrer lokalen

Fitter Rentner, erfahrener LKW-Fah-
rer FS CE 95 sucht Minijob evtl. mehr.
= 0157-59077784

S-Fasanenhof EUR 275.000 Waiblingen EUR 850.000 Fachgeschafte

Ruhige 3-Zimmer-Wohnung, Baujahr Zweifamilienhaus in ruhiger Lage, BJ. ca. nutzen!
H ca. 1973, Wohnflache ca. 74,68 m? 1960, Wohnflache ca. 241 m? Grundst.
Brlefmarke__n 1 TG-Stellplatz, sofort frei, Sudbalkon, 577 m?, 2 Garagen, sanierungsbedUrf-
sammeln fur Bethel renovierungsbed., 2 Abstellraume, Ener- tig, sofort frei, eigener Garten, Ener-
. . gieverbrauchsausweis, 126 kWh/(m%a), giebedarfsausweis, 307,60 kWh/(m?a),
SChafft Arbeit fur Energieausweisklasse D, Gas-ZH. Energieeffizienzklasse H, Ol, Etagenhzg.
H Ann-Kathrin W6 0711 124-42705 le Fetsch 0711 124-42126

behlnderte I\/Ienschen. nn-Kathrin Wéssner Jule Fetscher

Machen Sie mit! Bitte schneiden
Sie Ihre abgestempelten Brief- BW-Bank Immobilien« Am Hauptbahnhof 2 Kornwestheimer

marken fiir Bethel aus. 70173 StuttgarteTelefon 0711 124-42825 STADTANZEIGER
www.bw-bank.de/immobiliensimmobilien@bw-bank.de

Foto: AdobeStock/lordn --

www.briefmarken-fuer-bethel.de

°

—
BW=BANK
Ein Unternehmen der LBBW-Gruppe —

www.kornwestheimer-zeitung.de

Bethel

/ Bei uns Mwm]

Unsere Heimat.
Unsere Themen.
Unser Portal.

Bei uns daheim. Das neue digitale Regionalportal |
lhrer Kornwestheimer Zeitung. N —

Mehr Ndhe. Mehr Region.
»,Bei uns daheim‘ kennenlernen!

=

Lokalpolitik, Vereinsleben, Stadtgesprach: Was
bei Thnen vor Ort geschieht, konnen Sie kiinftig
bei uns lesen — in unserem neuen digitalen
Regionalportal ,Bei uns daheim®. Mit Informa-
tionen aus erster Hand sorgt ,,Bei uns daheim*
dafiir, dass auch Ihr Ort und Ihre Gemeinde eine
Stimme hat - als digitale Plattform im Netz.

Weitere Informationen finden Sie hier — einfach
mal reinschauen:

www.bei-uns-daheim.de -

KORNWESTHEIMER
ZEITUNG
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lhr Geld macht

Stadtwerke
Immer an eurer Seite

Regional, solide, transparent
und mit bis zu 3,75 % p. a.”

Mit der Burgerfinanzierung SWLB KLIMA-Invest legen
Sie Ihr Geld zu guten Zinsen in der Region an und unter-
stutzen gleichzeitig Klima-Projekte der Stadtwerke
Ludwigsburg-Kornwestheim (SWLB) — von Solar Uber

Warme bis zu EnergieeffizienzmalRnahmen. Hinweis nach § 12 Abs. 2 und 3 Vermdgensan-

lhre Vorteile: - Anlagebetrage: 1.000—-25.000 Euro lagegesetz Der Erwerb dieser Vermogensaniage
ist mit erheblichen Risiken verbunden und kann
zum vollstandigen Verlust des eingesetzten Ver-
mogens flhren. Der in Aussicht gestellte Ertrag

ist nicht gewahrleistet und kann auch niedriger

Emittent: SWLB Nachhaltige Erzeugungsanlagen GmbH (NEA), eine ausfallen.
100%-Tochter der SWLB

- Laufzeit: 5 volle Beteiligungsjahre
- Jahrliche Zinsauszahlung
+ Veranderung, die Sie vor Ort sehen

Mehr Informationen unter
swilb.de/klima-invest

*3,75 % fur SWLB-Kunden, 3,25 % fur alle anderen. Regional, solide, nachvollziehbar.

Hier steht’s:
Das Neueste aus der Nachbarschaft.

Die Anzeigenblatter sind eine unverzichtbare Quelle fur das Wichtigste von nebenan.

Kornwestheimer

STADTANZEIGER

www.kornwestheimer-zeitung.de




Senioren mittenim Leben

Jetzt ruhig noch einen Piks verpassen lassen

Besser spatimpfen als gar nicht:
Die Grippesaison dauert oft bis ins
Frihjahr. Deshalb lohnt es sich,
auch jetzt noch beim Hausarzt
einen Termin zu vereinbaren.

Als idealer Zeitraum fiir die Grippeimpfung
gilt zwar der (Spat-)Herbst zwischen Okto-
ber und Mitte Dezember. Doch auch im neu-
en Jahr ist es noch nicht zu spat: Die Grippe-
welle nimmt meist erst im Januar richtig
Fahrt auf und dauert dann drei bis vier Mo-
nate — also oft bis Mitte Mai. Deshalb ist jede
spatere Impfung bis ins Friihjahr hinein
noch wichtig und sinnvoll. Gerade fiir Men-
schen ab 60 Jahren und Personen mit Herz-
Kreislauf-Erkrankungen sowie mit anderen
chronischen Krankheiten gilt ndmlich: Jeder
Winter ohne Grippe ist ein guter Winter.

Hohes Herzinfarktrisiko
bei Erkrankung

Die Grippe ist viel mehr als eine Atemwegs-
erkrankung. Sie kann fast alle Organe an-
greifen und bei chronischen Grunderkran-
kungen eine Verschlechterung verursachen.
Besonders gefdhrdet ist das Herz. So kann
eine Grippeinfektion das Herzinfarktrisiko
in den ersten Tagen nach der Erkrankung um
das bis zu Zehnfache erhohen. Auch ein er-
hohtes Schlaganfallrisiko und eine deutlich
vergrofSerte Gefahr filir Blutzuckerentglei-
sungen bei Menschen mit Diabetes konnen
die Folge sein. Schwere Verldufe und Kompli-

Richtige Matratze fur
richtiges Liegen

LUDWIGSBURG-EGLOSHEIM. Im Laufe des
Lebens verdndert sich der Korper und damit
auch die Anspriiche an Schlaf und Liege-
komfort. Was friiher problemlos war, kann
spater zur Herausforderung werden. Die
richtige Bettausstattung kann hier den spiir-
baren Unterschied machen und zu mehr Ge-
sundheit, Mobilitdt und Lebensqualitét bei-
tragen.

Dochwie findet man das passende, senio-
rengerechte Bett? Gewicht, Schlafposition,
korperliche Besonderheiten und personliche
Vorlieben spielen eine zentrale Rolle. Daher
ist eine fachkundige Beratung goldwert und
wo findet man diese besser, als im lokalen
Bettenfachgeschaft? Im Bettenhaus Esswein
in Ludwigsburg-Eglosheim empfangen die
freundlichen Bettenfachberater:innen mit
einem offenen Ohr und beraten individuell.
Die {iber 600 Quadratmeter grofSe, ebenerdi-
ge Ausstellung ldadt zum Probeliegen ein.
Kostenlose Parkplitze befinden sich direkt
am Haus.

Aktuell locken im ,Winter Sale“ Sparan-
gebote bis zum 5. Februar. Fiir nicht mobile
Personen wird auf Wunsch ein Abholservice
ins Geschéft oder ein Hausbesuch angebo-
ten. Alle Angebote aus dem Winter Sale sind
auf www.betten-esswein.de zu finden.

#d

Grippeimpfung verpasst? Auch im Januar und bis in den Friihling hinein lohnt es sich noch, sie

nachzuholen.

kationen konnen sich dann auf das ganze
weitere Leben auswirken: Einer Studie von
2021 mit 925 Patienten zufolge verliert einer
von fiinf Betroffenen im Alter von 65 und

Foto: djd, Sanofi/Getty Images/PixelsEffect

mehr Jahren, der wegen einer Grippe oder
akuten Atemwegserkrankung ins Kranken-
haus eingeliefert wurde, seine Eigenstiandig-
keit.

Eigene
Manufaktur
000
Matratzen

Decken

Die Grippeimpfung
schiitzt auch das Herz

Eine Grippeimpfung kann also nicht nur
bestmdglich vor der Infektion, sondern auch
vor schweren Folgen schiitzen, zum Beispiel
vor einem akuten Herzinfarkt. Sie hat hier
einen vergleichbaren Effekt wie bewdhrte
Mafinahmen zur Herzgesundheit wie ein
Rauchstopp oder die medikamentdse Cho-
lesterin- und Blutdrucksenkung und gehort
deshalb auch zur Nachsorge bei einem be-
reits iiberstandenen Herzinfarkt unbedingt
dazu. Die Standige Impfkommission (Stiko)
empfiehlt die Grippeimpfung fiir alle Men-
schen ab 60 Jahren, fiir Menschen mit Vor-
erkrankungen wie Herz-Kreislauf-, Atem-
wegs-, Leber- und Nierenkrankheiten, Dia-
betes, neurologischen Leiden und Immun-
schwéchen sowie flir Schwangere ab dem
vierten Schwangerschaftsmonat. Sie sollte
jahrlich wiederholt werden, da die Grippevi-
ren sich kontinuierlich verdndern. Beratung
gibt es in der Arztpraxis oder Apotheke. djd
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Wir beraten Sie kostenlos
24/7 ) und unverbindlich!
07141 63076

Funktionale
Bett-Systeme

Hohenverstellbare Betten mit integriertem Lift-
system: Auch als Doppelbett oder fiir die Pflege
zuhause. Jetzt kompetent beraten lassen!

Grofdtes Bettenfachgeschdft im Kreis Ludwigsburg
TUV-zertifizierte Beratung - Kérpervermessung - 40 Jahre Wissen

Bettenhaus Gailing - Pleidelsheimer Str. 11-13 - 74321 Bietigheim
Mo. bis Fr. 9.30-19 Uhr - Sa. 9.30-16 Uhr - www.betten-gailing.de
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Hier passiert’s: Im Stadtanzeiger.

www.kornwestheimer-zeitung.de

... 3as Bettenhaus

| Esswein GmbH - 71634 Ludwigsburg
NEU Gewerbegebiet Teinacher StraBBe 40
Tel.: 07141/220251 - www.betten-esswein.de
® kostenfrei am Haus - barrierefreier Zugang Mo. geschlossen
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Bestattungsvorsorge

Trauerbegleitung mit Herz

* Kompetente und persénliche
Beratung in schweren Stunden.

Neben unseren Standorten in Asperg und Moglingen
sind wir in der gesamten Region fiir Sie da.

VERTRAUEN, DAS BLEIBT. ~~ www.kuhn-bestattungen.de

bis ZU 50%
auf Zudeckeo

Alle Angebote auf

www.betten-esswem.de

Di.-Fr. 9.30-18.30 Uhr,
Sa. 9.30-16 Uhr,
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Lieferservices lhrer lokalen
Fachgeschafte nutzen!

Foto: Adobe Stock/lordn




