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le“ und erzählt, wie die Fas-

net in Kornwestheim Einzug 

gehalten hat. Die in Kons-

tanz ansässige namhafte Ga-

lerie Geiger hat ihre Ur-

sprünge in Kornwestheim. 

Inhaber Stephan Geiger hat 

aufgeschrieben, wie mit 

einem Siebdruck-Atelier im 

Schatten des Salamander-

Werkes alles seinen Anfang 

genommen hat.

Fotograf Uwe Moser hat in 

den vergangenen Jahren die 

Luftbilder digitalisiert, die 

sein Vater Hugo Moser ge-

macht hat. Wie der seine Be-

stimmung als Luftbildfoto-

graf gefunden hat, davon 

wird in dem Beitrag „Die 

Welt von oben“ erzählt. Und 

natürlich werden viele he-

rausragende Fotos gezeigt, 

die Hugo und Uwe Moser, 

der als Industriefotograf tä-

tig war, im Laufe ihres Be-

rufslebens gemacht haben.

An die beiden „Maler“ Heinz 

Grell und Lothar Hörer wird 

erinnert. Martin Wildner von 

der Stolpersteininitiative 

stellt den Kornwestheimer 

Albert Emil Wegner vor, der 

1940 von den Nationalsozia-

listen im Vernichtungslager 

Grafeneck ermordet wurde. 

Die Viertklässler der Sil-

cherschule haben sich für 

den Geschichtswettbewerb 

des Bundespräsidenten mit 

den Städtepartnerschaften 

Kornwestheims und Wegen 

zum Frieden beschäftigt. 

Auch das wird in dem Heft 

zur Kornwestheimer Histo-

rie dokumentiert.

Und was hat’s nun mit den 

Dingen zu tun, die nie ver-

wirklicht worden, aber doch 

einen Beitrag in den Beiträ-

gen 2025 wert sind? Stadt-

archivarin Natascha Richter 

hat sich, anlässlich 90 Jah-

ren Rathausneubau, intensiv 

mit den Kornwestheimer 

Rathäusern auseinanderge-

setzt – mit denen, die errich-

tet worden sind, aber auch 

mit denen, die es nur als 

Ideen und Pläne gab.

Die Beiträge 2025 des Ver-

eins für Geschichte und Hei-

matpflege haben stolze 100 

Seiten und sind im Bücher-

lurch, Bahnhofstraße 25, er-

hältlich. Der Preis beträgt 

9,50 Euro.

 Hier gibt’s  auch den vom Ge-

schichtsverein herausgege-

benen Kalender 2026 für 9,80 

Euro und Kornwestheim-

Postkarten. 

n KORNWESTHEIM 

Der Verein für Geschichte 

und Heimatpflege legt die 

neuen Beiträge zur Korn-

westheimer Geschichte vor. 

Und dieses Mal geht’s nicht 

nur um das, was in der Ver-

gangenheit in Kornwestheim 

entstanden und passiert ist, 

sondern auch um das, was 

nicht verwirklicht worden 

ist…

Es sei durchaus ungewöhn-

lich, schreibt die Historike-

rin, dass eine Stadt in der 

Größenordnung Kornwest-

heims über gleich zwei in-

nerstädtische Naherho-

lungsflächen verfüge. Der 

Stadtgarten wurde Mitte der 

1930er-Jahre angelegt, 20 

Jahre später entstand der 

Stadtpark. Eine Reihe von 

historischen Fotos schmü-

cken den Beitrag aus, außer-

dem hat die Autorin eine An-

Im Mittelpunkt der neuen 
Beiträge zur Kornwest-
heimer Geschichte  stehen 
der Salamander Stadtpark 
und der Stadtgarten. Die 
Vereinsvorsitzende Ruth 
Kappel hat sich intensiv mit 
der „grünen Lunge“ der 
Stadt beschäftigt. 

Der eingebildete Kranke im K
n KORNWESTHEIM

Die Württembergische Lan-

desbühne Esslingen  gastiert 

am Freitag, 28. November, 

um 20 Uhr   mit einer fri-

schen, zeitgemäßen Neu-

interpretation von Molières 

Komödienklassiker „Der 

eingebildete Kranke“ im 

Kultur- und Kongresszent-

rum das K.

In dieser modernen Fassung 

nach Martin Heckmanns 

geht es um einen wohlhaben-

den, chronisch schlecht ge-

launten Privatier namens 

Argan. Von eingebildeten 

Krankheiten überzeugt, gibt 

er ein Vermögen für nutzlose 

medizinische Behandlungen 

aus und erkennt dabei nicht, 

wie seine Mitmenschen ihn 

ausnutzen. Sein schlagferti-

ges Dienstmädchen Toinette 

lässt sich davon jedoch nicht 

beeindrucken und entwi-

ckelt eine clevere „Behand-

lung“, die weniger seinen 

Körper, sondern seine Sicht 

auf die Welt heilen soll. Mit 

Humor und Mut stellt sie die 

Rollen im Haushalt auf den 

Kopf und konfrontiert Argan 

mit Wahrheiten, denen er 

sich bisher verweigert hat.

Die WLB Esslingen präsen-

tiert den Klassiker als mo-

dernes, lebendiges Gesell-

schaftsporträt, das mit aktu-

eller Sprache, viel Witz und 

gegenwärtiger Relevanz 

überzeugt. So wird Molières 

Stoff zu einem Spiegel unse-

rer Zeit. Die Aufführung 

dauert circa 2,5 Stunden in-

klusive Pause. Für die Vor-

stellung sind noch Tickets 

für 33 Euro, 29 Euro und 25 

Euro verfügbar; ermäßigt 

kosten sie 29 Euro, 25 Euro 

oder 21 Euro. Tickets sind 

über www.das-k.info, www.re-

servix.de, telefonisch unter 

0 71 54/202-60 33 sowie an der 

Information im K erhältlich.

Stadt Kornwestheim

Die Württembergische Landesbühne Esslingen gastiert mit 
Molières Eingebildetem Kranken im K.                         Foto: z

Strahlende 
Augen
Auftakt zur 

Wunschweihnacht
 

n KORNWESTHEIM

Der Verein der Freunde des 

Lions Clubs Kornwestheim  

führt zum fünften Mal in Fol-

ge seine Weihnachts-

Wunschbaumaktion durch. 

Ein weiteres Mal unterstüt-

zen dabei die Stadt Korn-

westheim und die Stadtbü-

cherei. Das Motto lautet wie-

der: „Wunschweihnacht 

Kornwestheim –  damit Kin-

deraugen strahlen“. 

Mit dieser Aktion soll Kin-

dern im Alter von bis zu zehn 

Jahren aus einkommens-

schwachen Familien eine 

Freude bereitet werden. Die 

Kinder können ihren indivi-

duellen Geschenkewunsch 

bis zu einer Höhe von 30 

Euro auf eine vorbereitete 

Wunschkarte, die sie über 

den Tafelladen, ihren Kin-

dergarten oder den AK Asyl 

erhalten haben, schreiben. 

Diese können dann in den 

Briefkasten der Stadtbüche-

rei eingeworfen werden. 

Die  Wunschkarten wurden 

bereits an den geschmückten 

Weihnachtsbaum in der 

Stadtbücherei im K gehängt 

und spendenbereite Bürger  

können die Karten vom 

Baum nehmen, den Wunsch 

erfüllen und das entspre-

chende Päckchen zusammen 

mit der Wunschkarte bis spä-

testens Samstag, 13. Dezem-

ber, in der Stadtbücherei ab-

geben. 

 Die gemeinsame Bescherung 

findet am Dienstag, 16. De-

zember, ab 16.30 Uhr in der 

Stadtbücherei mit OB Nico 

Lauxmann statt. Die Kinder 

kommen mit ihrem Ab-

schnitt der Wunschkarte und 

erhalten dort ihr Geschenk. 

Zur weihnachtlichen Stim-

mung trägt auch der bunt ge-

schmückte Baum bei. Für 

den besonderen Schmuck 

am Baum sorgten die Kinder 

mehrerer Kitas in Kornwest-

heim. red 

zeige aus dem Jahr 1949 auf-

gestöbert, in der sich die 

Stadt Kornwestheim darü-

ber beklagt, dass sich Kinder 

für den Muttertag an der Blu-

menvielfalt im Stadtgarten 

bedient haben…

Das Heft hat noch mehr zu 

bieten: Fotograf Horst Dö-

mötör begleitet den Neubau 

der Großen Pflugfelder Brü-

cke und zeigt  in vielen Fotos 

den Baufortschritt. Autor 

Robert Müller hat sich mit 

einem Unglück beschäftigt, 

das sich im kommenden Jahr 

zum 65. Mal jährt: Bei einem 

Zusammenstoß von zwei Kes-

selwagen auf dem Rangier-

bahnhof waren 28.000 Liter 

Kraftstoff ausgelaufen und 

teilweise in die Kanalisation 

gelangt. In der Folge kam es 

zu einer Reihe von Explosio-

nen im ganzen Stadtgebiet. 

Ein Arbeiter kam ums Le-

ben, ein weiterer wurde 

schwer verletzt. Welche Fol-

gen das Unglück für ihn hat-

te, auch das schildert Robert 

Müller in seinem Beitrag für 

die Geschichtsbeiträge.

Oberzunftmeisterin Marion 

Schneebeli von der Fasnet-

zunft erinnert an 55 Jahre 

„Garbenstrickle und Frücht-

Der Stadtgarten wurde Mitte der 30er Jahre angelegt. Auch der  Zusammenstoß 1961 von 
zwei Kesselwagen auf dem Rangierbahnhof (kleines Bild)  ist Thema im neuen Heft.

Fotos:  Horst Doemoetoer/Heimatverein

Neue Geschichtsbeiträge erschienen
Geschichte des Salamander Stadtpark und der Stadtgarten beleuchtet

Weil deine  

Stadt alles hat.

Foto: gpointstudio/shutterstock

Wo die Arbeit ruft: 
Stellen & Chancen 
im Stadtanzeiger.
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Suche Putzstelle
. 0157 / 51620950

Ich suche Beschäftigung - Garten-
bau & Hausmeisterservice.
Zuverlässiger Handwerker bietet Gar-
tenbau, Gartenpflege, Platten-& Flie-
senverlegen (Wege, Hof, Garagenzu-
fahrt), Hausmeisterservice, Winter-
dienst, Kehren & Wochenreinigung.
Armin Zahirovic - 0176 23746206Med. Fußpfleger/in auf Minijob-

Basis gesucht! Bei Interesse per
WhatsApp: +49 1577 7926184

STELLEN- 

GESUCHE

Minijob mit Anmeldung in Schmiden
Wir suchen eine Altenpflegerin, die
gerne unserer 90 jährigen Mutter,
stundenweise nach Vereinbarung
Gesellschaft leistet und sie im Alltag
unterstützt/Blumenwiese-2@gmx.de

STELLENANGEBOTE

Wir - eine unkomplizierte Familie mit
2 Kindern und 2 Katzen - suchen für
gepflegtes Haus eine zuverlässige
Haushälterin für ca. 15h pro Woche
in Bad Cannstatt / Gmünder Str.
Anfrage bitte an
vermietung.kreuthstr@web.de

Frau sucht ab sofort rund um die Uhr
Stelle zur Betreuung von Senioren.
. 0176 / 55 30 88 92

Kurierfahrer (m/w/d) auf Mini-Job-
Basis gesucht (Verdienst ca. 506
EUR). Wohnhaft Stuttgart. Für tägl. Be-
förderung v. Akten u. interner Haus-
post. Voraussetzung: Fahrerlaubnis
Klasse B, Fahrpraxis, polizeiliches
Führungszeugnis (kann nachgereicht
werden). Firmenfahrzeug Caddyklas-
se, Arbeitszeiten: Mo - Fr 07.15 - 11.00
Uhr im wöchtentl. Wechsel. Bewerbun-
gen per E-Mail an:
personal@mkd-kurier.de oder telefo-
nisch. 02421 / 496969

Suche Putzhilfe für 2 Std. wöchent-
lich in Stgt.-Vaih., Tel. 73 1914

-MINERALÖLE
Tankreinigung

Wir garantieren für Qualität
Heizöl • Kraftstoffe

Ihr Wärmeruf (0 71 41) 4 44 44
Büro-Geschäftszeiten: Mo.–Fr. 7–19 Uhr durchgehend, Samstag 7–14 Uhr

– UNABHÄNGIG – VERSORGUNGSSICHER
– KLUGER ENERGIEVORRAT

Asian Cuisine, Theodor-Heuss-Str. 26, Kornwestheim
(Pizzeria Orion) Im Innenhof / Sonnenterrasse
Mi琀琀ags琀椀sch Mo. bis Fr. 11:30–15:00 Uhr
Täglich geöffnet bis 22:00 Uhr
Reservierung/Vorbestellung unter:
07154-800 99 11
oder 0179-69 72 709

: TaChiQ www.tachiq.de

Das Leben ist teuer.
Dein Zuhause muss es nicht s
Lass uns loslegen und gemeinsam Deine
Baufinanzierung planen.

0172 9453448
Benjamin Rieger

benjamin.rieger@aquir.de

 muss es nicht sein.



Scan me

www.bei-uns-daheim.de 

Unsere Heimat. 

Unsere Themen. 

Unser Portal. 

Wissen, was bei Ihnen vor Ort passiert �mit dem 
Regionalportal �Bei uns daheim� haben Sie die 
Nachbarschaft, das Vereinsleben und wichtige 
Festivitäten im Blick. 

Mehr Nähe, mehr Relevanz, mehr Heimatgefühl: 
„Bei uns daheim“ fi nden Sie die Geschichten und 
Ereignisse aus Ihrer Umgebung.

Wir fangen den bunten Alltag ein und das aus erster 
Hand mit regionalen  Stimmen und Persönlichkei-
ten. Kombiniert mit den wichtigen Meldungen aus 
der Tageszeitung bleiben Sie so stets auf dem neues-
ten Stand und behalten nicht nur die Nachbarschaft, 
sondern auch die Region im Blick.

Einfach mal reinschauen:

Bei uns daheim. Das neue digitale Regionalportal 

Ihrer Kornwestheimer Zeitung.

Mehr Nähe. Mehr Region. 
�Bei uns daheim� kennenlernen!



www.kornwestheimer-zeitung.de

Erfolgsmotor:  
Auto & Motor im Stadtanzeiger. 

Alle News aus
Ludwigsburg.
Immer informiert.

StZ Ludwigsburg auf Instagram
Auch auf Instagram informieren wir
über alles, was in der Umgebung
wichtig ist. Aktuelle Bilder, spannende
Reels und alle News aus der Region.
Jetzt auf Instagram folgen: @stzludwigsburg

Ludwigsburg-Newsletter
Immer werktags, kurz und kompakt:
Mit unserem Newsletter „StZ Kreis Ludwigsburg“
geben wir einen schnellen und unkomplizierten
Einblick in die wichtigsten Themen rund um
die Region. Für den perfekten Start in den Tag!

stuttgarter-zeitung.de/kreis-LB
Jetzt kostenlos abonnieren:

Jetzt gratis
abonnieren!

Dampfende Pizza, dazu ein Glas Rotwein 
und zum Abschluss noch ein Stück Apfel-
strudel mit Vanillesoße 3 solche Leckerei-
en schmecken an frostigen Abenden be-
sonders gut. Auf den Wintermärkten lo-
cken Bratwurst, gebrannte Mandeln und 
Glühwein. Von den üppigen Festessen mit 
Familie und Freunden ganz zu schweigen. 
Doch wenn Fett, Zucker, Alkohol und Ge-
würze zusammentreffen, hat der Magen 
Schwerstarbeit zu leisten. Die Folgen sind 
häufig ein Druck im Oberbauch, Brennen 
hinter dem Brustbein und aufsteigende 
Säure 3 also Sodbrennen.

Zucker und Fett stören 
das gute Bauchgefühl

>In Deutschland leiden rund 40 Prozent 
der Erwachsenen gelegentlich unter Re-
fluxbeschwerden, 20 Prozent sogar regel-
mäßig<, weiß Professor Dr. Oliver Pech, 
Chefarzt für Gastroenterologie in Regens-
burg. Viele Betroffene berichten, dass die 
Beschwerden nach süßem oder sehr fett-
reichem Essen auftreten. Fettige Speisen 
verzögern die Magenentleerung, sodass 
Magensäure länger im Magen verbleibt 

und leichter aufsteigen kann. Zuckerhalti-
ge Speisen können den Magen reizen und 
die Säureproduktion anregen 3 vor allem, 
wenn sie in größeren Mengen oder auf 
nüchternen Magen verzehrt werden. Mo-

derne Schichtgitterantazida wie Riopan 
mit dem Wirkstoff Magaldrat können dann 
schnelle Linderung bieten, indem sie die 
Säure effektiv binden, ohne die Verdauung 
zu stören.

Säure nur bei Bedarf mindern

Denn Säure ist im Magen grundsätzlich 
unverzichtbar: Sie hilft beim Verdauungs-
prozess und schützt vor Keimen. Umso 
wichtiger ist es, unter den geeigneten 
Hilfsmitteln solche auszuwählen, die 
kontrolliert und stufenweise nur gegen 
tatsächlich überschüssige Magensäure 
helfen, wie etwa das Schichtgitterantazi-
dum Magaldrat. 

>Durch die Gitterstruktur und die lang 
anhaltende Wirkung helfen diese Antazida 
auch gut bei empfindlicher Magen-
schleimhaut<, erläutert Prof. Pech. Zudem 
verfügen nur solche Schichtgitterantazida 
über einen Depot-Effekt gegen erneute 
Säureschübe. 

Vorbeugende Maßnahmen

Damit Sodbrennen gar nicht erst entsteht, 
können einige einfache Gewohnheiten 
helfen: Mehrere kleine Mahlzeiten über 
den Tag verteilt sind für den Magen oft be-
kömmlicher als wenige große. Am Abend 
sollte man eher leichte Kost wählen und 
diese möglichst ohne Alkohol genießen. 
Nach dem Essen ist es ratsam, sich eine 
Weile aufrecht zu halten, anstatt sich so-
fort hinzulegen. 

Ein kurzer Spaziergang kann den Ma-
gen zusätzlich entlasten. Stress und 
Schlafmangel können Refluxbeschwerden 
verstärken, daher lohnt es sich, auf genü-
gend Ruhe  zu achten. djd

Vorsicht: heiß und fettig 
Warum jetzt  in der Vorweih-
nachtszeit nach dem Essen  
mehr Säure aufsteigt 3 und was 
den Magen  in diesem Fall 
entlasten kann.   

Gern herzhaft reinbeißen  3 aber  man muss mit Folgen rechnen. Foto: Ivanko Brnjakovic, djd 

Gesundheit und Wellness  Sonderveröffentlichung

Eigentlich steht ein aktiver Tag bevor: Ter-
mine, Sport, ein Abend mit Freunden und 
Familie. Doch der Körper macht nicht mit 3 
Müdigkeit, Muskelkrämpfe und Verspan-
nungen bremsen den Elan. Solche Be-
schwerden können Hinweise darauf sein, 
dass dem Körper wichtige Nährstoffe feh-
len. So ist das unkontrollierte Zusammen-
ziehen des Muskels ein typisches Symp-
tom für ein Magnesiumdefizit. Denn als 
Gegenpart von Kalzium, das für die Mus-
kelanspannung zuständig ist, sorgt Mag-
nesium für die Entspannung. Und der Mi-
neralstoff hat viele weitere Aufgaben. Er 
ist an etwa 600 Prozessen im Körper betei-
ligt. Heute weiß man zum Beispiel, dass 
ein niedriger Magnesiumspiegel zu kar-
diovaskulären Problemen führen kann. 
Herzstolpern, Herzrasen oder unregelmä-
ßiger Herzschlag sind mögliche Folgen. 
Auch bei Migränepatienten wird oft ein 
niedriger Magnesiumstatus festgestellt. 
Der Mineralstoff ist zudem ein wesentli-
cher Bestandteil der Knochen und spielt 
eine Schlüsselrolle im Stoffwechsel. All 
dies zeigt, wie wichtig eine gute Versor-
gung ist. Die ideale tägliche Menge hängt 
von verschiedenen Faktoren ab. Die Deut-
sche Gesellschaft für Ernährung (DGE) 
empfiehlt allgemein eine Zufuhr von 300 
bis 350 mg am Tag. Doch es gibt Situatio-
nen, in denen man mehr braucht. Bei-
spielsweise in der Schwangerschaft kann 
eine erhöhte Aufnahme wichtig sein. Aber 
auch bei Diabetes sollte man darauf ach-
ten, gut versorgt zu sein, da ein Magne-
siummangel das Diabetes-Risiko etwas er-
höhen kann. Tipps zur Deckung des Be-
darfs sowie einen individuellen Bedarfs-
rechner gibt es auch unter www.diaspo-
ral.com.

Da der Körper Magnesium nicht selbst 
herstellen kann, muss es über die Nahrung 
zugeführt werden. Gute Lieferanten sind 
unter anderem Kerne und Samen, Getrei-
deprodukte, Mangold, Brokkoli, Erbsen, 
Fisch und Meeresfrüchte.   Wer seinen Mag-
nesiumbedarf im Blick behält, legt eine 
wichtige Grundlage für mehr Wohlbefin-
den und Energie im Alltag. djd 

Magnesium  fürs 
Wohlbefinden

Uferstraße 50 71642 Ludwigsburg
www.mednwell.de Tel.: 48 72 001

Das Therapie+Sportzentrum
im Heilbad Hoheneck

Therapie Fitness Wellness

Physiotherapie
Manuelle Therapie

Manuelle Lymphdrainage
Osteopathie + Chiropraktik

Kieferbehandlung
Gerätetraining

und mehr...

erfolgreiche
BehandlungBehandlung
erfolgreiche

FamiliäreAtmosphäre

Barriere- und silikonfreies 
Komplettbad innerhalb 5 - 7 Tagen

� 

开开 VI吀䄀LBÄDE� 
Hunderte R昀쨀renzschreiben von Kunden! 

Ihre Vorteile auf einen Blick: 
■ Sicherer Einstieg - barrierefrei duschen
■ Rutschhemmende Böden - weniger

Sturzgefahr
■ Sauber & schnell - Umbau in 5-7 Tagen
■ Alles aus einer Hand - Planung,

Förderung, Umsetzung
■ Fördermittelservice - wir helfen

beim Antrag ■ Wenig Lärm, kein Stress 

Ihr Vitalbäder-Berater 
7 4321 Bietigheim-Bissingen 
Telefon: 0 71 42/ 70 90 698 
oder O 15 73 /5 38 27 02 
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» Das KWZ E-Paper überall und schon am Vorabend 
   ab 20.00 Uhr lesen

» Zugriff auf die digitale Sonntagszeitung  
   „Sport am Wochenende“

» Inklusive 30-Tage-Archiv, Beilagen und 
   täglichen Rätseln

» Bestes Leseerlebnis dank Zoom-Funktion,  
   moderner Artikelansicht und anpassbarer  
   Schriftgröße
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Das beste E-Paper, das wir je hatten!
Testen Sie jetzt das KWZ E-Paper inkl. StN Plus Artikel für nur 0,99 €.

kornwestheimer-zeitung.de/stadtanzeiger → 

Buchstaben-Anpassung 
für bequemes Lesen

Bildergalerien 
für mehr Einblicke und neue Perspektiven 

Vorlesefunktion – 
Artikel ganz entspannt nebenbei hören

Suchfunktion,  
um schneller zum Lieblingsthema zu kommen

„Artikel teilen“  
per WhatsApp oder Social Media 

Rätsel lösen –  
ganz bequem im E-Paper möglich

Tolle Funktionen für den perfekten Lesegenuss:
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